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* Cada ARS é representada por uma cor que reproduz, fielmente,

uma das cores do respectivo Logótipo.

Filomena Oliveira Araújo,  Diretora do Departamento de Saúde Pública e Planeamento da ARS Alentejo, I.P.

Perfil Regional de Saúde 2017

Região de Saúde do Norte

O perfil de saúde constitui-se como um instrumento de apoio à tomada de

decisão técnica, politico/estratégica e organizacional, sendo uma ferramenta virada

para a ação, no sentido da melhoria da saúde das populações e redução das

desigualdades em saúde. Baseia-se na melhor evidência disponível e assenta em

critérios de qualidade que lhe conferem rigor e robustez.

Os indicadores que o integram são criteriosamente escolhidos de modo a refletir os

problemas de saúde pública considerados mais pertinentes à data, sendo, portanto, a

sua seleção e construção um processo vivo, dinâmico, participado e consensualizado.

No âmbito dos Observatórios Regionais de Saúde, e numa ótica de partilha, criação de

sinergias, rentabilização dos recursos e da massa crítica existentes, e de alinhamento

entre as cinco Administrações Regionais de Saúde (ARS) na consecução de objetivos

comuns, os Diretores dos Departamentos de Saúde Pública, com o apoio dos

Conselhos Diretivos das respetivas ARS, consensualizaram, em 2012, a criação de um

Grupo de Trabalho Estratégico e de um Grupo de Trabalho Operativo, com

profissionais dos Departamentos de Saúde Pública, de diferentes disciplinas do saber,

com o objetivo de elaborar documentos e ferramentas de apoio à decisão

em saúde totalmente harmonizados.

Ana Cristina Guerreiro,  Diretora do Departamento de Saúde Pública e Planeamento da ARS Algarve, I.P.

O trabalho que a seguir se divulga, assente nesta metodologia simultaneamente

histórica e inovadora, é o resultado desta concertação e esforço coletivo, num espírito

de Missão, de Desígnio e Unidade Nacional, que, simbolicamente, se representam

através do Mapa de Portugal com as cinco ARS agregadas como um todo, embora

mantendo a sua identidade institucional, refletida na cor atribuída a cada uma.*

Maria Neto, Diretora do Departamento de Saúde Pública da ARS Norte, I.P.

João Pedro Pimentel,  Diretor do Departamento de Saúde Pública da ARS Centro, I.P.

Mário Durval,  Diretor do Departamento de Saúde Pública da ARS LVT, I.P.
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Os limites dos ACeS/ULS foram obtidos por agregação dos limites administrativos oficiais dos concelhos que os compõem.
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O Perfil Regional de Saúde foi desenvolvido no âmbito dos 

Observatórios Regionais de Saúde dos Departamentos de 

Saúde Pública das cinco Administrações Regionais de 

Saúde de Portugal Continental, tendo como base a infra-

estrutura tecnológica e o Modelo criados pela ARS Norte, 

http://portal.arsnorte.min-saude.pt

INTRODUÇÃO

Topo

Índice

Pode também consultar os Perfis Locais de Saúde em 

versão interativa, bem como outra informação de saúde no 

portal da ARS:

Agrupamentos de Centros de Saúde (ACeS) Agrupamentos de Centros de Saúde (ACeS)

No caso dos concelhos partilhados por mais do que um ACeS/ULS, e na impossibilidade de obter os indicadores por freguesia, a agregação seguiu o seguinte critério: o ACeS Grande Porto V - ACeS Porto 

Ocidental e o ACeS Grande Porto VI - Porto Oriental são estimados pelo concelho do Porto; o ACeS Grande Porto VII - ACeS Gaia e o ACeS Grande Porto VIII - Espinho/Gaia são estimados pelos dois 

concelhos (Gaia e Espinho).

Porto

ACeS Gaia e 

Espinho/Gaia

ACeS Póvoa de 

Varzim/ Vila do Conde

perfisdesaude@arsnorte.min-saude.pt
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Barroso

ACeS Marão e Douro 

Norte

ACeS Baixo Tâmega

ACeS Barcelos/ 

Esposende

Unidade Local de Saúde de Matosinhos, EPE

ACeS Maia/ Valongo

ACeS Santo Tirso/ 

Trofa

ACeS Vale do Sousa 

Norte

ACeS Vale do Sousa 

Sul

ACeS Guimarães/ 

Vizela/ Terras de 

Basto

ACeS Gerês/ 

Cabreira

ACeS Porto Ocidental 

e Porto Oriental

Este Perfil Regional de Saúde proporciona-lhe um olhar 
rápido mas integrador, sobre a saúde da população da 
área geográfica de influência da Região de Saúde do 
Norte. Conjuntamente com outra informação adicional 
relevante, a obter ou já existente, este Perfil Regional de 
Saúde foi construído para apoiar a tomada decisão e a 
intervenção, tendo em vista a melhoria da saúde da 
população desta região. 

A Região de Saúde do Norte integra atualmente 85 concelhos e abrange uma área de 20888 Km2, a que corresponde 23,4% do território de Portugal Continental. Em 
termos populacionais representa aproximadamente 36,6% da população do Continente. 
  
A atual organização administrativa da Região de Saúde do Norte compreende 21 Agrupamentos de Centros de Saúde (ACeS) e 3 Unidades Locais de Saúde (ULS). 
 

http://portal.arsnorte.min-saude.pt/
mailto:perfisdesaude@arsnorte.min-saude.pt
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Mortalidade

Óbitos e Taxa Bruta de Mortalidade
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Mortalidade Proporcional
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Mapas por causas de morte específicas

Morbilidade
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A Região de Saúde do Norte (RSN) é a mais populosa de Portugal, 
abrangendo uma população residente de 3.577.902 habitantes, o que 
representa 36,5% da população do Continente (9.809.414 habitantes) 
e cerca de 35% da população do país. Da população residente, 52,5% 
são mulheres. Nos últimos censos (2001 e 2011) a população da RSN 
manteve-se praticamente inalterada (+0,1%) enquanto que, no 
Continente, se observou um ligeiro crescimento (1,8%).  
  
A RSN apresenta uma distribuição territorial da sua população pouco 
homogénea, com maior densidade populacional no Grande Porto e 
concelhos do litoral. Em contraste, os concelhos do interior, em 
particular os que se localizam na região de Trás-os-Montes, são pouco 
povoados . 
Dos 85 municípios que integram a RSN, 60 perderam população entre 
2001 e 2011. A maioria dos 25 municípios que ganharam população 
localizam-se à volta do Porto, sendo que Bragança (1,7%) e Vila Real 
(3,8%), aparecem como exceção. 
  
A pirâmide etária da RSN evidencia a diminuição da população 
mais jovem, que constitui a base da pirâmide, e o forte aumento da 
população mais idosa. A região Norte perdeu população em todos os 
grupos quinquenais até aos 35 anos. A percentagem de jovens (0-14 
anos) recuou de 21,4% em 1991 para 14,9% em 2011, mas a de 
idosos (65 e mais anos) aumentou de 11,7% para 17%. Existem mais 
do dobro de mulheres no grupo etário 85+ anos em relação aos 
homens da mesma idade. 

Consequência direta da estrutura demográfica da RSN, o índice de 
envelhecimento aumentou de 80, em 2001, para 146 em 2016. A 
grande maioria dos municípios da região Norte apresenta índices de 
envelhecimento superiores a 100, o que significa que o número de 
idosos é superior ao número de jovens, nestes municípios. Os índices 
mais elevados localizam-se em municípios do interior, nas ULS 
Nordeste e ACeS Alto Tâmega e Barroso. 
  
A taxa de natalidade na RSN (7,8 nados vivos por 1000 habitantes) 
tem diminuído e apresentado valores inferiores aos do Continente. 
 
A esperança de vida à nascença tem vindo a aumentar nos últimos 
anos, não se observando diferenças relevantes entre a região de 
saúde do Norte e o Continente. As mulheres vivem, em média, 
aproximadamente mais seis anos do que os homens.  
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Continente 9.809.414 4.643.917 5.165.497 1.366.254 699.457 666.797 6.341.164 3.065.429 3.275.735 2.101.996 879.031 1.222.965

Região de Saúde do Norte 3.577.902 1.696.660 1.881.242 477.174 243.677 233.497 2.403.411 1.160.430 1.242.981 697.317 292.553 404.764

ACeS Alto Tâmega e Barroso 87.941 41.636 46.305 8.712 4.494 4.218 53.299 26.223 27.076 25.930 10.919 15.011

ACeS Marão e Douro Norte 99.377 47.057 52.320 12.077 6.273 5.804 64.610 31.534 33.076 22.690 9.250 13.440

ACeS Douro Sul 70.095 33.472 36.623 7.889 3.957 3.932 45.848 22.708 23.140 16.358 6.807 9.551

ACeS Alto Ave 249.679 119.646 130.033 33.197 17.151 16.046 174.457 84.843 89.614 42.025 17.652 24.373

ACeS Famalicão 132.337 63.508 68.829 18.092 9.264 8.828 92.322 44.838 47.484 21.923 9.406 12.517

ACeS Braga 181.182 85.730 95.452 26.736 13.590 13.146 126.264 60.208 66.056 28.182 11.932 16.250

ACeS Gerês/ Cabreira 105.507 50.526 54.981 14.183 7.383 6.800 70.915 34.590 36.325 20.409 8.553 11.856

ACeS Barcelos/ Esposende 151.630 72.438 79.192 21.042 10.739 10.303 105.709 51.258 54.451 24.879 10.441 14.438

ACeS Baixo Tâmega 174.036 83.603 90.433 23.390 11.977 11.413 118.884 58.413 60.471 31.762 13.213 18.549

ACeS Vale do Sousa Sul 172.393 83.417 88.976 26.104 13.226 12.878 121.096 59.317 61.779 25.193 10.874 14.319

ACeS Vale do Sousa Norte 160.688 78.053 82.635 23.569 12.008 11.561 115.413 56.614 58.799 21.706 9.431 12.275

ACeS Santo Tirso/ Trofa 107.193 50.866 56.327 13.084 6.522 6.562 73.444 35.460 37.984 20.665 8.884 11.781

ACeS Gondomar 165.743 78.827 86.916 22.324 11.470 10.854 113.113 54.272 58.841 30.306 13.085 17.221

ACeS Maia/ Valongo 231.422 109.640 121.782 34.928 17.863 17.065 157.990 74.947 83.043 38.504 16.830 21.674

ACeS Póvoa Varzim/ Vila Conde 141.671 67.332 74.339 20.914 10.686 10.228 95.956 46.142 49.814 24.801 10.504 14.297

ACeS Porto Ocidental e Oriental 214.119 96.394 117.725 26.766 13.685 13.081 127.855 60.123 67.732 59.498 22.586 36.912

ACeS Gaia e Espinho/Gaia 329.561 155.518 174.043 45.466 23.240 22.226 222.338 105.746 116.592 61.757 26.532 35.225

ACeS Feira/ Arouca 160.078 76.607 83.471 21.763 11.108 10.655 109.727 53.262 56.465 28.588 12.237 16.351

ACeS Aveiro Norte 109.632 52.202 57.430 13.165 6.611 6.554 73.886 35.766 38.120 22.581 9.825 12.756

ULS Matosinhos 173.339 81.400 91.939 23.337 11.785 11.552 115.781 54.937 60.844 34.221 14.678 19.543

ULS Alto Minho 233.813 108.517 125.296 27.708 14.181 13.527 148.735 71.789 76.946 57.370 22.547 34.823

ULS Nordeste 126.466 60.271 66.195 12.728 6.464 6.264 75.769 37.440 38.329 37.969 16.367 21.602

Fonte : Observatórios Regionais de Saúde (dados: INE, IP)

DISTRIBUIÇÃO DA POPULAÇÃO RESIDENTE (ESTIMATIVAS 2016) NOS CONCELHOS DA 

REGIÃO DE SAÚDE DO NORTE

PROPORÇÃO (%) DE POPULAÇÃO RESIDENTE NOS ACES/ULS DA REGIÃO DE SAÚDE DO 

NORTE (ESTIMATIVAS 2016)

Fonte : Observatórios Regionais de Saúde (dados: INE, IP)

Fonte : Observatórios Regionais de Saúde (dados: INE, IP)HM - Homens e Mulheres  |  H - Homens  | M - Mulheres
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QUEM SOMOS?

Capa

Introdução

% %

Continente 5,3 1,8

Região de Saúde do Norte 6,2 0,1

ACeS Alto Tâmega e Barroso -6,9 -10,1

ACeS Marão e Douro Norte -3,4 -4,9

ACeS Douro Sul -10,0 -7,5

ACeS Alto Ave 9,9 -1,8

ACeS Famalicão 11,6 4,9

ACeS Braga 16,2 10,5

ACeS Gerês/ Cabreira 3,2 -1,8

ACeS Barcelos/ Esposende 9,6 -0,5

ACeS Baixo Tâmega 2,3 -4,0

ACeS Vale do Sousa Sul 9,2 1,9

ACeS Vale do Sousa Norte 18,1 4,2

ACeS Santo Tirso/ Trofa 7,2 0,5

ACeS Gondomar 14,6 2,4

ACeS Maia/ Valongo 23,2 11,2

ACeS Póvoa Varzim/ Vila Conde 15,2 3,7

ACeS Porto Ocidental e Oriental -13,0 -9,7

ACeS Gaia e Espinho/Gaia 13,7 3,6

ACeS Feira/ Arouca 12,4 0,9

ACeS Aveiro Norte 6,2 -2,9

ULS Matosinhos 10,1 5,1

ULS Alto Minho 0,1 -2,2

ULS Nordeste -5,7 -8,5

Topo

-10.625-7.743

261.347 256.696 23.609

Crescimento Populacional

Número

-5.970

EVOLUÇÃO DA POPULAÇÃO RESIDENTE ENTRE OS RECENSEAMENTOS DE 1991, 2001, 2011

-3.877 -5.363

Local de Residência de 1991 a 2001 de 2001 a 2011
População Residente

114.265 110.388 105.025

1991 Número

88.970 80.065 74.095 -8.905

2001

-4.651

CRESCIMENTO POPULACIONAL (%) NOS ACES/ULS DA REGIÃO DE SAÚDE DO NORTE 

ENTRE OS RECENSEAMENTOS DE 2001 E 2011

-12.631

DISTRIBUIÇÃO ESPACIAL DO CRESCIMENTO POPULACIONAL (%) NOS CONCELHOS DA 

REGIÃO DE SAÚDE DO NORTE ENTRE OS RECENSEAMENTOS DE 2001 E 2011

Fonte : Observatórios Regionais de Saúde (dados: INE, IP)
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