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A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) foi criada através do Decreto-Lei n
101/2006 de 6 de junho, esta destina-se a pessoas que, independentemente da idade, se encontrem
em situagcdo de dependéncia, numa perspetiva de cuidados de longa durag¢do. Estes cuidados,
assumem-se como a resposta das sociedades modernas as necessidades decorrentes da transicdo
demogrdfica e consequente transicdo epidemiolégica, os quais tém como uma das consequéncias o
aumento das situagdes de dependéncia. Com a publicagdio da Portaria n.° 50/2017, de 2 de
fevereiro introduziu-se ao nivel da referenciacdo e ao longo de toda a trajetéria do utente na Rede,
a classificagdo do grau de funcionalidade segundo a Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Salde, conferindo assim racionalidade clinica a todo o processo, centrando a
intervengcdo na potencializagdo da capacidade funcional dos utentes segundo uma perspetiva

biopsicossocial e possibilitando a avalia¢do dos resultados da intervencdo.

Deste modo, a Classificagéo Internacional de Funcionalidade (CIF) é um sistema de classificacdo que
ndo classifica pessoas, mas descreve a situagio de cada uma (pessoa) dentro de um contexto de
vida e gama de dominios de sadde, mais especificamente das doengas crénicas. Esta classificagdo é
composta por duas partes (Funcdo e Incapacidade e Fatores Contextuais), aos quais estdo associados
componentes de funcionalidade (Figura 1). Este manual refere-se & componente “Atividades e

Participagéo” (DGS, 2014, Pereira et al., 2016).

Na atual nomenclatura da CIF, o estado de saide da pessoa é abordado segundo um conceito
positivo, enfatizando os recursos sociais e pessoais, bem como as capacidades fisicas tendo em conta
os fatores contextuais. Estes fatores representam o histérico completo da vida e do estilo de vida de
uma pessoaq, incluindo dois componentes que podem ter efeito nos estados relacionados com a sua

saude: os fatores ambientais e os fatores pessoais (figura 1).

Figura 1 — Interag¢do entre os componentes da CIF

Condigao de Saude
(perturbag@o ou doenga)

v v v

Fungdes e estrutwras 44— Atividade 4—>)

v : ;
v v

Fatores Fatores
ambientais pessoais

Participagdo
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Para se obter a integragdo das vdrias perspetivas de funcionalidade, a CIF utiliza uma abordagem
biopsicossocial, tentando chegar a uma sintese que ofereca uma vis@io coerente das diferentes
perspetivas de saltde: biolégica, individual e social (CIF 2004). Apesar de esta classificagcdo assumir
que ndo tem uma abordagem-tipo de determinantes em saidde ou fatores de risco, foi adotada pela
Assembleia Geral das Nac¢des Unidas de forma a proporcionar uma base cientifica para a
compreensdo e o estudo dos determinantes de saide, dos resultados e das condigdes relacionadas
com a saude, uma vez que inclui uma lista de fatores ambientais que descrevem o contexto onde a

pessoa vive (CIF 2004).

Na Tabela de Funcionalidade para Idosos as atividades identificadas para classificar a

funcionalidade do utente tém como referéncia o qualificador de desempenho (Quadro 1).

Quadro 1 - Sistema de qualificagdo da CIF

Qualificador Exemplo de tradugéio semantica Classes de quantificacdo
0 NAO ha problema (nenhum, ausente, insignificante) 0-4%
1 Problema LIGEIRO (leve, pequeno, ...) 5-24%
2 Problema MODERADO (médio, regular, ...) 25-49%
3 Problema GRAVE (grande, extremo, ...) 50-95%
4 Problema COMPLETO (totdl, ....) 96-100%

O qualificador de desempenho descreve o que o individuo faz no seu ambiente de vida habitual.
Também pode ser entendido como "envolvimento numa situagdo de vida", ou "a experiéncia vivida"
das pessodas no contexto real em que vivem. Ou seja, séo todos os aspetos do mundo fisico, social e

atitudinal que podem ser codificados através do componente “Fatores Ambientais” (DGS, 2014).

O componente “Fatores Ambientais/Contextuais” tem impacto sobre todos os componentes da
funcionalidade e da incapacidade e estd organizado de forma sequencial, do ambiente mais

imediato do individuo até ao ambiente geral.
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DEFINICOES

Fungées do corpo sdo as fungdes fisioldgicas dos sistemas orgénicos (incluindo as fungdes

psicolégicas).

Estruturas do corpo sdo as partes anatémicas do corpo, tais como, érgdos, membros e seus

componentes.

Deficiéncias séo problemas nas funcdes ou nas estruturas do corpo, tais como, um desvio importante

ou uma perda.

Atividade é a execu¢do de uma tarefa ou agéio por um individuo.

Participagéio é o envolvimento de um individuo numa situac¢do da vida real.

Limitagées da atividade sé&o dificuldades que um individuo pode ter na execugéo de atividades.

Restri¢oes na participagéo sdo problemas que um individuo pode enfrentar quando estd envolvido

em situacgdes da vida real

Fatores ambientais constituem o ambiente fisico, social e altitudinal em que as pessoas vivem e

conduzem sua vida.



Manual de aplicagéo da tabela de classificagdo da funcionalidade para a satde mental

[T
mmmn
iy

AVALIAGAO DA FUNCIONALIDADE E INCAPACIDADE

3.1. FUNGOES DO CORPO
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Funcdes do corpo sdo as fungdes fisiolégicas dos sistemas orgdnicos (incluindo as fungdes

psicolégicas). Deficiéncias séio problemas nas fungdes ou nas estruturas do corpo, tais como, um desvio

importante ou uma perda.

b110 FUNCOES DA CONSCIENCIA

Funges mentais gerais do estado de consciéncia e alerta, incluindo a clareza e continvidade

do estado de vigilia. Inclui: fungdes do estado, continuidade e qualidade da consciéncia;

perda de consciéncia, coma, estados vegetativos, fugas, estados de transe, estados de

possessdo, alteragdo da consciéncia induzida por medicamentos, delirio, estupor. Exclui:

fungdes da orientacdo (b114), fungdes da energia e dos impulsos (b130), fungdes do sono

(b134).

e Instrugées: Avalie e classifique utilizando a escala de Escala de Glasgow

Quadro 2 - b110 Fungdes da consciéncia,

Qualificador Tradugao semantica Classes de Correspondéncia Escala de Glasgow
quantificacao
0 Nenhuma deficiéncia 0-4% 15
1 Deficiéncia ligeira 5-24% 14a13
2 Deficiéncia moderada 25-49% 12a10
3 Deficiéncia grave 50-95% 9a5
4 Deficiéncia completa 96-100% 4a3
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b114 FUNCOES DA ORIENTAGAO

Funcées mentais gerais relacionadas com o conhecimento e a determinagdo da relagdo da
pessoa consigo prépria, com outras pessoas, com o tempo e com o ambiente. Inclui: fungdes
de orientagdo em relagdo ao tempo, lugar e pessoq; orientacdo em relagdo a si proprio e
aos outros; desorientacdo em relagdo ao tempo, lugar e pessoa. Exclui: fungdes da

consciéncia (b110), fungdes da atengdo (b140), fungdes da memédria (b144).

e Instrugées: Avalie e classifique as fun¢Ges da orientagdo em relagdo ao tempo (e.g., dia,
més, ano), ao espaco (e.g., onde estd, de onde é), a si mesmo e aos outros (e.g., quem é

a sua familia) e classifique.

Quadro 3 - b114 Fungdes da orientagdo

Qualificador Classes de Tradugdo semantica
quantificacao
0 Nenhuma deficiéncia 0-4% Nenhuma dificuldade de orientagdo no tempo,
espacgo e si mesmo.
1 Deficiéncia ligeira 5-24% Ligeiras dificuldades de orientagdo em relagdo
ao tempo
2 Deficiéncia moderada 25-49% Dificuldades de orientagdo em relagdo a duas
das dimensdes referidas
3 Deficiéncia grave 50-95% Dificuldades de orientagdo em pelo menos 3
das dimensdes referidas
4 Deficiéncia completa 96-100% Desorientado em todas as dimensdes
b280 SENSACAO DE DOR

Sensag¢do desagraddvel que indica lesdo potencial ou real em alguma estrutura do corpo.
Inclui: sensa¢des de dor generalizada ou localizada, em uma ou em mais partes do corpo,
dor num dermdatomo, dor penetrante, dor tipo queimadura, dor tipo moinha, dor continua e

intensa; deficiéncias, como, mialgia, analgesia e hiperalgesia.

e Instrucées: Avalie e classifique utilizando a “Escala Visual Analégica” (convertida em

escala numérica efeitos de registo), “Escala Numérica” (DGS, 2003).

10
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Quadro 4 - b280 Sensacdo de dor

0 Nenhuma deficiéncia 0-4% 0

1 Deficiéncia ligeira 5-24% la2

2 Deficiéncia moderada 25-49% 3a4

3 Deficiéncia grave 50-95% 5a8

4 Deficiéncia completa 96-100% 9e10
b410 FUNCOES CARDIACAS

Fungdes relacionadas com o bombeamento de sangue em quantidade e pressdo adequadas
ou necessdrias para o corpo. Inclui: fungdes da frequéncia, ritmo e débito cardiacos; forca
contrdctil dos musculos ventriculares; fun¢des das vdlvulas cardiacas; bombeamento do
sangue através da circulacdo pulmonar; dindmica da circulagdo para o coracgdo; deficiéncias,
tais como, taquicardia, bradicardia e arritmias, tais como, na insuficiéncia cardiaca,
miocardiopatia, miocardite e insuficiéncia corondria. Exclui: fungdes dos vasos sanguineos
(b415); funcdes da pressdo arterial (b420); funcdes relacionadas com a tolerdncia ao

exercicio (b455).

e Instrugées: Avalie e classifique utilizando a avaliagdo da frequéncia cardiaca.

Quadro 5 - b410 Fungdes cardiacas, classifique conforme indicagdo

Qualificador Tradugao semantica Classes de
quantificacao
0 Nenhuma deficiéncia 0-4% 60-100
1 Deficiéncia ligeira 5-24% 40-59/101-120
2 Deficiéncia moderada 25-49% 121 -139
3 Deficiéncia grave 50-95% >140
4 Deficiéncia completa 96-100%

b420 FUNCOES DA PRESSAO ARTERIAL

fungdes de manutencdo da press@o sanguinea dentro das artérias. Inclui: fungdes de
manutencdo da pressdo arterial, pressdo arterial aumentada e diminuida; deficiéncias, como
por exemplo, hipotenséo, hipertensdo e hipotensdo postural. Exclui: fungdes do coragdo

(b410); fungdes dos vasos sanguineos (b415); fun¢des de tolerdncia ao exercicio (b455).
11
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e Instrucées: Avalie e classifique utilizando a avaliacdo da pressdo arterial.

Quadro 6 - b410 Fungdes cardiacas, classifique conforme indicagdo

Qualificador Tradugao semantica Classes de
quantificagcao

0 Nenhuma deficiéncia 0-4% Pressdo Arterial Sistdlica até 120 e Diastdlica até
80

1 Deficiéncia ligeira 5-24% Pressdo Arterial Sistdlica (120-139) ou Diastdlica
(80-89)

2 Deficiéncia moderada 25-49% Pressdo Arterial Sistdlica (140-159) ou Diastdlica
(90-99)

3 Deficiéncia grave 50-95% Pressdo Arterial Sistdlica (160-179) ou Diastdlica
(100-109)

4 Deficiéncia completa 96-100% Pressdo Arterial Sistdlica (> 180) ou Diastdlica (>
110)

b440 FUNCOES DA RESPIRAGCAO

Funcdes relacionadas com a inspira¢do de ar para os pulmdes, a troca de gases entre ar e
sangue, e a expirag@io do ar. Inclui: fun¢des da frequéncia, ritmo e profundidade da
respiracdo; deficiéncias, como por exemplo, apneia, hiperventilagéo, respiragdo irregular,
respiracdo paradoxal, enfisema pulmonar e espasmo brénquico. Exclui: fungdes dos musculos
respiratorios (b445); fungdes respiratérias adicionais (b450); fungdes de toleréincia a

exercicios (b455).

o Instrugées: Avalie e classifique a frequéncia, ritmo e profundidade da respiragdo.

Quadro 7 - b440 Fungoes da respiragdo

Qualificador  Tradugdo semantica Classes de
quantificacao
0 Nenhuma deficiéncia 0-4% Nenhuma deficiéncia.
A Deficiéncia ligeira. Ligeira alteraca
1 Deficiéncia ligeira 5.249% 'e |C|en~C|a igeira ~|ge|ra a? er,acj:ao de uma das
dimensdes do padrao respiratério
A Deficiénci . Alteracs d
2 Deficiéncia moderada 25-49% .e |C|enNC|a moderada. Alteragdo c!e uas.das .
dimensGes (a pessoa pode necessitar de inaloterapia)
Deficiéncia grave. Alteragdo grave em todas as
A dimensdes. A pessoa necessita de apoio
3 Deficiéncia grave 50-95% ! P ! po!

(intermitente) de oxigénio suplementar ou
ventilador (ndo invasivo)

Deficiéncia completa. Precisa de apoio

4 Deficiéncia completa 96-100% (permanente) de oxigénio suplementar e ventilador
(ndo invasivo e invasivo)
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b455 FUNGOES DE TOLERANCIA AO EXERCICIO

funcdes relacionadas com a capacidade respiratéria e cardiovascular necessdrias para a
toleréncia a esforgos fisicos. Inclui: funges de tolerdncia fisica, capacidade aerébica, energia
e fatigabilidade. Exclui: fun¢cdes do aparelho cardiovascular (b410-429); fungdes do sistema
hematolégico (b430); fungbes respiratérias (b440); fungcdes dos misculos respiratérios (b445);

fungbes respiratérias adicionais (b450).

e Instrugoes: Avalie e classifique a tolerdncia ao exercicio.

Quadro 8 - b455 Fungoes de tolerdncia ao exercicio

Qualificador Classes de Tradugdo semantica
quantificacao

0 Nenhuma 0-4% Falta de ar surge quando realiza atividade fisica
deficiéncia intensa (correr, nadar, praticar desporto).

1 Deficiéncia 5-24% Falta de ar surge quando caminha de maneira
ligeira apressada no plano ou quando sobe morro.

2 Deficiéncia 25-49% Falta de ar surge quando caminha de maneira
moderada apressada no plano ou quando sobe morro.

3 Deficiéncia 50-95% Apds andar alguns metros ou alguns minutos no
grave plano, tem que parar para respirar.

4 Deficiéncia 96-100% Falta de ar impede que saia de sua casa ou surge
completa falta de ar quando troca de roupa.

b510 FUNGCOES DE INGESTAO

Funcdes relacionadas com a introdugdo e manipulagdo de sélidos ou liquidos para dentro do
corpo através da boca. Inclui: fungdes de sugar, mastigar e morder, movimentar alimentos na
boca, salivar, deglutir, eructar, regurgitar, cuspir e vomitar; deficiéncias, tais como, disfagiq,
aspiracdo de alimentos, aerofagia, salivacdo excessiva, babar e salivacdo insuficiente. Exclui:

sensagdes associadas ao aparelho digestivo (b535).

e Instrucées: Avalie e classifique as Fungdes de ingestdo.
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Quadro 9 - b510 Fungdes de ingestdo

Consegue mastigar adequadamente os alimentos sdlidos,
0 0-4% movimentando-os na boca e deglutindo-os sem dificuldades.

Nenhuma
deficiéncia Consegue sugar liquidos e degluti-los sem dificuldades
Consegue mastigar adequadamente pequenas quantidades de
Deficiéncia o alimentos sélidos, movimentando-os na boca e deglutindo-os sem
1 . 5-24% o L .
ligeira dificuldades. Consegue sugar lentamente liquidos e degluti-los
sem dificuldades
Consegue mastigar pequenas quantidades de alimentos sdlidos se

previamente partidos em pequenas partes. movimentando-os na

2 Deficiéncia 25-49% boca demoradamente e deglutindo-os sem dificuldades.
moderada Consegue sugar liquidos com dificuldade e deglute-os com sinais

de engasgamento
Consegue mastigar apenas alimentos pastosos, movimentando-os
3 Deficiéncia 50-95% na boca demoradamente e deglutindo-os com algumas
grave dificuldades. Ndo consegue sugar liquido e deglute-os com sinais

de engasgamento
Deficiéncia N3o consegue mastigar alimentos sdélidos ou pastosos, ndo

4 96-100% consegue degluti-los. Ndo consegue sugar liquidos e ndo
completa .
consegue degluti-los.

b525 FUNCOES DE DEFECACAO

Fungées de eliminagdo de residuos e alimentos néo digeridos, tais como, fezes e fungdes
relacionadas. Inclui: fungdes de eliminagéo, consisténcia fecal, frequéncia de defecagdo;
continéncia fecal, flatuléncia; deficiéncias, tais como, obstipagdo, diarreia, fezes liquidas e
incompeténcia ou incontinéncia do esfincter anal. Exclui: funges digestivas (b515); fungdes de

assimilagdo (b520); sensagdes associadas ao aparelho digestivo (b535).

e Instrucées: Avalie e classifique as FungGes de defecagdo.

14
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Quadro 10 - b525 Fungées de defecagéio

Qualificador Tradugao Classes de
semantica quantificagao
Nenhuma A Pessoa é continente e apresenta: 1 dejeccdo/dia (ou) 1
0 A 0-4% L . A
deficiéncia dejecdo em 2 dias de consisténcia normal
A A Pessoa é continente e apresenta: 2 a 3 deje¢des/dia
Deficiéncia o . - ~
1 ligeira 5-24% (ou) 1 dejecdo cada 2 a 4 dias com ligeiras alteragdes na

consisténcia
A A Pessoa pode ter episddios de incontinéncia por
Deficiéncia N L . _—
2 25-49% urgéncia e apresenta: 4 a 5 deje¢des/dia (ou) 1 dejegdo
moderada . . ~ A
cada 5 a 7 dias com eventuais altera¢Oes da consisténcia
A Pessoa apresenta incontinénciaetem: 6a 7

3 Deﬁ::\a/r;ua 50-95% deje¢des/dia (ou) 1 dejegdo cada 8 a 9 dias com
& eventuais alteragdes da consisténcia
a Deficiéncia 96-100% A Pessoa _apresenta: > 8 dejec¢des/dia (ou) 1 dejecdo cada
completa 10 ou mais

b530 FUNCOES DE MANUTENGCAO DO PESO

Fungées de manutengdo do peso apropriado do corpo, incluindo ganho de peso durante o
periodo de desenvolvimento. Inclui: funcdes de manutencéo do indice de Massa Corporal

(IMC) aceitavel; deficiéncias, tais como, peso deficiente, caquexia, perda de peso, excesso
de peso, emaciagdo e na obesidade primdria e secunddria. Exclui: fungdes de assimilagdo

(b520); fungdes metabdlicas gerais (b540); fungdes das glandulas endécrinas (b555).

o Instrucées: Avalie peso e altura e classifique as de manutengdo do peso.

Quadro 11 - b530 Fungées de manutengdo do peso

Qualificador  Tradugao semantica Classes de
quantificacao
0 Nenhuma deficiéncia 0-4% IMC entre 22 e 27 kg/m?
2
1 Deficiéncia ligeira 5.24% IMC entre 27,1 e 32 kg/m { IMC entre 17 e 18,49
kg/m
2
) Deficiéncia moderada 25.49% IMC entre 32,1 e 37 kgk/grr/1m/2 IMC entre 16 e 16,99
3 Deficiéncia grave 50-95% IMC entre 37,1 e 41,9 kg/m? / < 16,00 kg/m?
4 Deficiéncia completa 96-100% IMC maior que 42 kg/m?

15
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b550 FUNCOES TERMO REGULADORAS

funcdes da regulagdo da temperatura do corpo. Inclui; fungdes de manutencdo da

temperatura do corpo; deficiéncias, tais como, hipotermia, hipertermia.

metabdlicas gerais (b540); fungdes das glandulas endécrinas (b555).

o Instrucées: Avalie e classifique as termo reguladoras.

Quadro 12 - b550 Fungoes termo reguladoras

Qualificador Tradugao semantica Classes de

quantificagcao
0 Nenhuma deficiéncia 0-4% 36,1°Ca 37,2°C
1 Deficiéncia ligeira 5-24% 37,3°Ca37,7°C
2 Deficiéncia moderada 25-49% 37,8°Ca 38,9°C
3 Deficiéncia grave 50-95% 39°Ca40°C
4 Deficiéncia completa 96-100% >40°C

Exclui: fungdes

16



Manual de aplicagéo da tabela de classificagdo da funcionalidade para a satde mental

g,
-
iy

s730 ESTRUTURA DO MEMBRO SUPERIOR

o Instrucées: Avalie e classifique a Estrutura do membro superior.

Quadro 13 - s730 Estrutura do membro superior

Qualificador Tradugao semantica Classes de quantificagcao
0 Nenhuma deficiéncia 0-4%
1 Deficiéncia ligeira 5-24%
2 Deficiéncia moderada 25-49%
3 Deficiéncia grave 50-95%
4 Deficiéncia completa 96-100%

s750 ESTRUTURA DO MEMBRO INFERIOR

e Instrugoes: Avalie e classifique a Estrutura do membro inferior.

Quadro 14 - s750 Estrutura do membro inferior

Qualificador Tradugao semantica Classes de quantificacao
0 Nenhuma deficiéncia 0-4%
1 Deficiéncia ligeira 5-24%
2 Deficiéncia moderada 25-49%
3 Deficiéncia grave 50-95%
4 Deficiéncia completa 96-100%

$810 ESTRUTURA DE AREAS DA PELE

o Instrugoes: Avalie e classifique a Estrutura de dreas da pele, com recurso ao médulo de

avaliag¢do das ulceras.

Quadro 15 - s810 Estrutura de dreas da pele

Qualificador  Tradug¢do semantica Classes de quantificacao

0 Nenhuma deficiéncia 0-4% 1-3,1 (Tecido saudavel)

1 Deficiéncia ligeira 5-24% 3,2 - 16,24 (regeneracdo da ferida)

2 Deficiéncia moderada 25-49% 16,25 - 32,4 (regeneragdo da ferida)
3 Deficiéncia grave 50-95% 32,5-62,4 (deterioracdo da ferida)
4 Deficiéncia completa 96-100% 62,5 - 65 (deterioragdo da ferida)
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3.3. ATIVIDADES E PARTICIPAGAO

d155 ADQUIRIR COMPETENCIAS

Desenvolver as capacidades bdsicas e complexas necessdrias para a execugdo de um
conjunto integrado de agdes ou tarefas de maneira que, ao adquirir essa competéncia,
consiga iniciar e concluir a sua execucdio, tais como, manejar ferramentas ou participar em

jogos, como por exemplo, jogar xadrez, Inclui: adquirir competéncias bdsicas e complexas.

o Instrucées (Avdlie e classifique): Consegue aprender uma nova tarefa, como por ex.
aprender um novo caminho para chegar a um lugar? E capaz de aprender as regras

de um jogo novo?

Quadro 16 - d155 Adquirir competéncias

Qualificador Tradugao semantica Classes de

quantificacao

0 Nenhuma deficiancia 0-4% Adquire sempre competéncias complexas,
sem dificuldade

1 Deficiéncia ligeira 5.249% Adquire competéncias complexas, com
dificuldades ocasionais

2 Deficiéncia moderada 25-49% Adquire competéncias complexas, com
alguma dificuldade

a . Adquire competéncias bdsicas, com muita
3 Deficiéncia grave 50-95% dificuldade
4 Deficiéncia completa 96-100% Ndo adquire competéncias basicas

d230 EXECUTAR A ROTINA DIARIA

Realizar acgbes coordenadas simples ou complexas de modo a poder planear, gerir e
responder das exigéncias das tarefas e das obriga¢des do dia-a-dia, como por exemplo,
administrar o tempo e planear as atividades individuais ao longo do dia. Inclui: gerir e
concluir a rotina didria; gerir o seu préprio nivel de atividade. Exclui: realizar tarefas

moltiplas (d220).
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e Instrucées (Avdlie e classifique): E capaz de realizar a sua rotina didria de forma

auténoma?
Quadro 17 - d230 Executar a rotina didria

Qualificador Tradugao semantica Classes de

quantificacao

0 Nenhuma deficiéncia 0-4% Realiza sempre a rotina didria, de forma
autonoma, sem dificuldade
Realiza as atividades da rotina diaria, de

1 Deficiéncia ligeira 5-24% forma auténoma com dificuldades
ocasionais

» Deficiancia moderada 25.49% Realiza as atividades da rotina diaria, de
forma auténoma com alguma dificuldade

3 Deficiéncia grave 50-95% Realiza as :atividades da roFina fiiéria, de
forma autdonoma, com muita dificuldade

a Deficiéncia completa 96-100% Néol realiza a rotina diaria, de forma
auténoma

d350 CONVERSACAO

iniciar, manter e finalizar uma troca de pensamentos e ideias, realizada através da
linguagem escrita, oral, gestual ou de outras formas de linguagem, com uma ou mais pessoas
conhecidas ou estranhas, em ambientes formais ou informais. Inclui: iniciar, manter e finalizar

uma conversd; conversar com umd ou mais pessodas.

o Instrucées (Avdlie e classifique): E capaz de iniciar, manter e finalizar uma conversa,

com vdrias pessods, em grupo?

Quadro 18 - d350 Conversagdo

Qualificador  Tradug¢do semantica Classes de
quantificacao
E sempre capaz de Iniciar, manter e finalizar, uma
0 Nenhuma deficiéncia 0-4% conversa com vdrias pessoas, em grupo, sem
dificuldade.
o E capaz de iniciar, manter e finalizar uma conversa
1 Deficiéncia ligeira 5-24% paz ¢ ’ . ’
com varias pessoas, em grupo, na maioria das vezes.
a E capaz de iniciar uma conversa, com vérias
2 Deficiéncia moderada 25-49% P N L
pessoas e manté-la com alguma dificuldade.
n E capaz de iniciar ou manter uma conversa com
3 Deficiéncia grave 50-95% .p .
muita dificuldade.
a E incapaz de Iniciar, manter e finalizar uma
4 Deficiéncia completa 96-100% P !
conversa.
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d410 MUDAR A POSICAO BASICA DO CORPO

adotar e sair de uma posicdo corporal e mover-se de um local para outro, como por
exemplo, levantar-se de uma cadeira para se deitar na cama, e adotar e sair de posices
de dajoelhado ou agachado. Inclui: mudar a posicdo do corpo de deitado, agachado,
ajoelhado, sentado ou em pé, curvado ou mudar o centro de gravidade do corpo. Exclui:

auto transferéncias (d420).

e Instrucées (Avdlie e classifique): E capaz de se deitar e de se levantar da cama

sozinha/02 Ou é capaz de se ajoelhar e de se levantar do ch&o sozinha/0?

Quadro 19 - d410 Mudar a posigéio bdsica do corpo

Qualificador Tradugao Classes de
semantica quantificacao
0 Nenhuma 0-4% E sempre capaz de mudar a posi¢do do corpo, em
deficiéncia ° diferentes contextos, sem dificuldade.
1 Deficiéncia 5.24% E capaz de mudar a posi¢do do corpo em diferentes
ligeira ? contextos, na maioria das vezes.
A E capaz de mudar a posi¢do do corpo em contextos
Deficiéncia e . .
2 25-49% especificos: ex. levantar-se de uma cadeira/deitar-se,
moderada e
com alguma dificuldade.
Deficiéncia E capaz de mudar pelo menos uma posicdo do corpo
3 50-95% o e
grave com muita dificuldade.
4 Deficiéncia 96-100% E incapaz de mudar a posic3o do corpo.
completa

d420 AUTO TRANSFERENCIAS

Mover-se de uma superficie para outra, por exemplo, deslizar ao longo de um banco ou
mover-se da cama para a cadeira, sem mudar a posi¢éio do corpo. Inclui: auto transferir-se

enquanto sentado ou deitado. Exclui: mudar a posicdo bdsica do corpo (d410).

« Instrucées (Avdlie e classifique): E capaz de mover-se da cama para a cadeira?
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Quadro 20 - d420 Auto transferéncias

0 Nenhuma 0-4% E sempre capaz de autotransferir-se em
deficiéncia diferentes contextos sem dificuldade

1 Deficiéncia 5-249% E capaz de autotransferir-se nos diferentes

ligeira contextos na maioria das vezes.

» Deficiéncia 25-49% E capaz de autotransferir-se contextos especificos
moderada com alguma dificuldade.

3 Deficincia grave 50-95% E capaz de autotransferir-se, Ex. Passar da cadeira

para a cama, com muita dificuldade.

a Deficiéncia 96-100% E incapaz de autotransferir-se.

completa

d445 UTILIZAGAO DA MAO E DO BRAGO

realizar as acgdes coordenadas necessdrias para mover objectos ou manipuld-los, utilizando

as mdos e os bragos, como por exemplo, rodar maganetas de portas ou atirar ou apanhar um

objecto. Inclui: puxar ou empurrar objectos; alcangar; virar ou torcer as mdéos ou bragos;

atirar; apanhar. Exclui: Movimentos finos da méo (d440).

o Instrucées (Avdlie e classifique): E capaz de alcancar objetos em prateleiras da sua
altura? E capaz de abrir uma porta com maganetas ou apanhar uma bola?

Quadro 21 - d445 Utiliza¢gdo da mdo e do brago

Qualificador Tradugao semantica Classes de quantificacao

0 Nenhuma deficiéncia

0-4%

E sempre capaz de utilizar a m3o e o
brago para desempenhar diferentes
tarefas, sem dificuldade

1 Deficiéncia ligeira

5-24%

E capaz de utilizar a m3o e o brago
para desempenhar diferentes tarefas,
na maioria das vezes .

Deficiéncia
moderada

25-49%

E capaz de utilizar a m3o e o brago
para desempenhar tarefas especificas,
com alguma dificuldade

3 Deficiéncia grave

50-95%

E capaz de utilizar a m3o e o brago
para desempenhar pelo menos uma
tarefa, com muita dificuldade.

4 Deficiéncia completa

96-100%

E incapaz de utilizar a m3o e o braco
para desempenhar tarefas.
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d460 DESLOCAR-SE POR DIFERENTES LOCAIS

Andar ou movimentar-se em vdrios lugares e situagdes, como por exemplo, andar de um
quarto para outro dentro de uma casa, andar dentro de um edificio ou numa rua de uma
cidade. Inclui: mover-se dentro de casa, gatinhar ou transpor desniveis ou degraus dentro de
casa; andar ou mover-se dentro de edificios sem ser na prépria casa, fora de casa e noutros

edificios.

e Instrugées (Avalie e classifique): E capaz de se deslocar e subir/ descer os degraus

necessdrios para circular dentro e fora de casa?

Quadro 22 - d460 Deslocar-se por diferentes locais

Qualificador Tradugao Classes de
semantica quantificacao
0 Nenhuma 0-4% E sempre capaz de se deslocar em
deficiéncia ? diferentes locais, sem dificuldade.
E’ .
1 Deficiéncia ligeira 5-24% capa'z d.e se deslocar em alguns locais,
na maioria das vezes.
D . oA . E’ .
5 eficiéncia 25-49% capalz. de se deslocar, em Ipcals
moderada especificos, com alguma dificuldade.
E
3 Deficiéncia grave 50-95% capaz de se Fjeslgc.ar, pelo menos num
local, com muita dificuldade
D . oA . E’.
a eficiéncia 96-100% incapaz de se deslocar
completa
d510 LAVAR-SE

Lavar e secar todo o corpo, ou partes do corpo, utilizando dgua e produtos ou métodos de
limpeza e secagem apropriados, como por exemplo, tomar banho em banheira ou chuveiro,
lavar mdos e pés, cara e cabelo; e secar-se com uma toalha. Inclui: lavar partes do corpo,
todo o corpo; e secar-se. Exclui: cuidar de partes do corpo (d520); cuidados relacionados

com os processos de excrec¢do (d530).

e Instrucées (Avdlie e classifique): E capaz de fazer a sua higiene didrio sozinho/a? Tomar

banho, lavar-se?
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Quadro 23 - d510 Lavar-se

Qualificador Tradugao Classes de
semantica quantificacao
Nenhuma E sempre capaz de tomar banho e secar-se
0 a 0-4% , .
deficiéncia de forma autonoma sem dificuldade.
1 Deficiéncia 5-24% E capaz de tomar banho e secar-se, de forma
ligeira ’ autonoma, na maioria das vezes.
n . E capaz de tomar banho e secar-se, com
Deficiéncia o - .
2 25-49% condicbes especificas, de forma auténoma,
moderada

com alguma dificuldade

E capaz de tomar banho ou de secar-se,

3 Deficiéncia grave 50-95% algumas vezes, de forma auténoma, com
muita dificuldade.
Deficiéncia E incapaz de tomar banho ou secar-se de
4 96-100% paz ¢
completa forma auténoma.

d520 CUIDAR DE PARTES DO CORPO

cuidar de partes do corpo como pele, cara, dentes, couro cabeludo, unhas e genitais, que
requerem mais do que lavar e secar. Inclui: cuidar da pele, dentes, cabelo, unhas das méos e

dos pés. Exclui: lavar-se (d510); cuidados relacionados com os processos de excregdo(d530).

e Instrucées (Avalie e classifique): E capaz de cuidar /lavar/limpar a cara, os dentes, 0s

cabelos e os genitais sozinho/a?

Quadro 24 - d520 Cuidar de partes do corpo

Qualificador Tradugao Classes de
semantica quantificacao
E sempre capaz de cuidar das diversas partes
Nenhuma .
0 o 0-4% do corpo de forma auténoma sem
deficiéncia o
dificuldade.
E capaz de cuidar das diversas partes do
1 Deficiéncia ligeira 5-24% corpo, de forma auténoma na maioria das
vezes.
A E capaz de cuidar de partes do corpo, em
Deficiéncia - .
2 25-49% condicdes  especificas, com  algumas
moderada o
dificuldades.
E capaz de cuidar de pelo menos uma parte
3 Deficiéncia grave 50-95% do corpo, de forma auténoma, com muitas
dificuldades.
a Deficiéncia 96-100% E incapaz de cuidar das partes do corpo.
completa
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d530 CUIDADOS RELACIONADOS COM OS PROCESSOS DE EXCREGAO

Prever a eliminacdo e eliminar os dejectos humanos (fluxo menstrual, urina e fezes) e
proceder & higiene subsequente. Inclui: regulagéio da micgdo, da defecagdo e dos cuidados

com a menstruacdo. Exclui: lavar-se (d510); cuidar de partes do corpo (d520).

e Instrucées (Avadlie e classifique): E capaz de reconhecer quando tem necessidade de ir & casa

de banho, para urinar ou para defecar e limpar-se sozinha/o?
Quadro 25 - d520 Cuidar de partes do corpo

Qualificador Tradugao Classes de
semantica quantificacao
E sempre capaz de se cuidar, de forma
Nenhuma , .
0 n 0-4% auténoma, nos diversos processos de
deficiéncia - .
excre¢ao sem dificuldade.

E capaz de se cuidar, de forma auténoma nos

1 Deficiéncia ligeira 5-24% - L
processos de excre¢do, na maioria das vezes.
Deficiancia E capaz de se cuidar de forma auténoma, nos
2 moderada 25-49% processos de excregao especificos, com
alguma dificuldade.
E capaz de se cuidar em pelo menos um
3 Deficiéncia grave 50-95% processo de excregao, com muita
dificuldade.
a Deficiéncia 96-100% E incapaz de se cuidar nos diversos processos
completa ? de excregao.

d540 VESTIR-SE

Realizar as tarefas e os gestos coordenados necessdrios para pdér e tirar a roupa e o
calcado, segundo uma sequéncia adequada. e de acordo com as condicdes climdticas e
sociais, como por exemplo, vestir, compor e tirar camisas, saias, blusas, calcas, roupa interior,
saris, quimonos, meias, casacos, calcar sapatos, botas, sanddlias e chinelos, por luvas e

chapéus. Inclui: pér ou tirar roupas e calgcado e escolher as roupas apropriadas.

e Instrucées (Avalie e classifique): E capaz de se vestir e calcar os sapatos sozinho /a?
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Quadro 26 - d540 Vestir-se

Qualificador Tradugao Classes de
semantica quantificacao
Nenhuma E sempre capaz de se vestir e calcar, de forma
0 A 0-4% , e
deficiéncia auténoma e adequada, sem dificuldade.
1 Deficiéncia 5-24% E capaz de se vestir e calcar, de forma auténoma e
ligeira ° adequada, na maioria das vezes.
o E capaz de se vestir e calgar de forma auténoma e
Deficiéncia e
2 25-49% adequada, em contexto especifico, com alguma
moderada .
dificuldade.
A E capaz de vestir ou calgar de forma auténoma e
Deficiéncia -
3 50-95% adequada, pelo menos uma pega de vestudrio, com
grave e
muita dificuldade.
Deficiéncia E incapaz de se vestir e calcar de forma auténoma e
4 96-100% P ¢
completa adequada.

d550 COMER

Executar as tarefas e os gestos coordenados necessdrios para ingerir os alimentos servidos,
levd-los & boca e consumi-los de maneira culturalmente aceitdvel, cortar ou partir os
alimentos em pedacos, abrir garrafas e latas, utilizar os talheres; participar em refei¢des,

banquetes e jantares. Exclui: beber (d560).

o InstrugSes (Avadlie e classifique): E capaz de comer sozinho uma refeicdo normal (prato

principal e fruta)?

Quadro27 - d550 Comer

Qualificador Tradugao Classes de
semantica quantificacao
Nenhuma E sempre capaz de se alimentar, de forma
0 A 0-4% , o
deficiéncia auténoma sem dificuldade.
1 Deficiéncia 5.24% E capaz de se alimentar de forma auténoma, na
ligeira ? maioria das vezes.
Deficiéncia E capaz de se alimentar, em contextos especificos
2 25-49% , -
moderada de forma auténoma com alguma dificuldade.
Deficiéncia 0 E capaz de se alimentar pelo menos uma vez no
3 50-95% . . R
grave dia de forma auténoma com muita dificuldade
Deficiéncia E incapaz de se alimentar de forma auténoma
4 96-100% P
completa
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d560 BEBER

Coordenar os gestos necessdrios para tomar uma bebida, leva-la & boca, e consumir a

bebida de maneira culturalmente aceitdvel, misturar, mexer e servir os liquidos para serem

bebidos, abrir garrafas e latas, beber por um canudo ou beber dgua corrente da torneira ou

de uma fonte; mamar. Exclui: comer (d550).

e Instrucées (Avalie e classifique): E capaz de beber sozinho uma bebida (dgua, sopa)?

Quadro 28 - d560 Beber

CUADADCS CONTINUADES
s o Sacial

Qualificador Tradugao Classes de
semantica quantificacao
Nenhuma E sempre capaz de se alimentar, de forma
0 A 0-4% . e
deficiéncia auténoma sem dificuldade.
A E capaz de se alimentar de forma auténoma,
1 Deficiéncia ligeira 5-24% P .
na maioria das vezes.
a E capaz de se alimentar, em contextos
Deficiéncia o .
2 25-49% especificos de forma autdénoma com alguma
moderada oo
dificuldade.
E capaz de se alimentar pelo menos uma vez
3 Deficiéncia grave 50-95% no dia de forma auténoma com muita
dificuldade.
Deficiéncia E incapaz de se alimentar de forma
4 96-100% -ap
completa auténoma.

d570 CUIDAR DA PROPRIA SAUDE

Assegurar o conforto fisico, a saide e o bem estar fisico e mental, como por exemplo, manter

uma dieta equilibrada, e um nivel apropriado de atividade fisica, manter uma temperatura

corporal adequada, evitar danos para a saide, seguir prdticas sexuais seguras, incluindo a

utilizagdo de preservativos, seguir os programas de imunizacdo e realizar exames fisicos

regulares. Inclui: assegurar o préprio conforto fisico; controlar a alimentagéio e a forma fisica;

manter a prépria sadde.

e Instrucées (Avdlie e classifique): E capaz de cuidar da sua sadde sozinho, como tomar a

medicagdo, controlar a alimentagdo?
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Quadro 29 - d570 Cuidar da prépria sadde

0 Nenhuma 0-4% E sempre capaz de cuidar da saude, de forma
deficiéncia ° auténoma, sem dificuldade.
1 Deficiéncia 5.24% E capaz de cuidar da satide de forma auténoma,
ligeira ? na maioria das vezes.
» Deficiéncia 25.49% E capaz de cuidar da salde, de forma auténoma,
moderada ’ em contexto especifico, com alguma dificuldade.
3 Deficiéncia 50-95% E capaz de cuidar da pelo menos uma dimens3o
grave ’ da sua saude, com muita dificuldade.
a Deficiéncia 96-100% E incapaz de cuidar da sautde, de forma auténoma.
completa ?

Criar e manter rela¢des de parentesco, como por exemplo, com membros da familia nuclear,
da familia alargada, da familia adoptiva e de criagdo, e parentes ndo consanguineos,
relacionamentos mais distantes como primos de segundo grau, ou tutores legais. Inclui:
relacionamentos entre pais e filhos e filhos e pais, entre irmdos e com outros membros da

familia.

/

e Instrucées (Avdlie e classifique): E capaz de se relacionar/falar com toda a familia

(filhos, conje, cunhados, etc.g

Quadro 30 - d760 Relacionamentos familiares

Qualificador Tradugao Classes de
semantica quantificacao
Nenhuma E sempre capaz de estabelecer e manter relagdes de
0 A 0-4% . o
deficiéncia parentesco, com toda a familia, sem dificuldade.
A E capaz de estabelecer e manter relagdes de
Deficiéncia . .
1 ligeira 5-24% parentesco com toda a familia, mas principalmente

com a familia nuclear, a maioria das vezes.
E capaz de estabelecer e manter relagdes de

Deficiéncia "
2 25-49% parentesco com a familia nuclear, com alguma
moderada .
dificuldade.
. E capaz de estabelecer e manter relagdes de
Deficiéncia , .
3 50-95% parentesco s6 com algumas pessoas da familia
grave o e
nuclear, com muita dificuldade.
Deficiéncia E incapaz de estabelecer e manter relagcées de
4 96-100% P ¢
completa parentesco.
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4. FATORES CONTEXTUAIS

Diferentes ambientes podem ter um impacto distinto sobre o mesmo individuo com uma determinada
condicdo de saude. Um ambiente com barreiras, ou sem facilitadores, vai restringir o desempenho do
individuo; outros ambientes mais facilitadores podem melhora-lo.

Segue a lista de fatores ambientais, definidos pelo ICF para os core set da saide mental (https://www.icf-

research-branch.org/download/category/9-mentalhealth). Esta lista ndo impossibilita a utilizacdo de outro

factor da lista completa do ICF, que seja considerado pertinente para a avaliagdo de cada situacdo.

Estes fatores deverdo ser identificados como facilitadores ou barreiras ao desempenho das “Atividades e
Participacdo”, tendo em consideragdo os seguintes aspectos:

Facilitadores: Sao factores ambientais que, através da sua auséncia ou presenca, melhoram a funcionalidade
e reduzem a incapacidade de uma pessoa. Estes factores incluem aspectos como um ambiente fisico
acessivel, disponibilidade de tecnologia de assisténcia apropriada, atitudes positivas das pessoas em relacao
a incapacidade, bem como servicos, sistemas e politicas que visam aumentar o envolvimento de todas as
pessoas com uma condicdo de saude em todas as areas da vida. A auséncia de um factor também pode ser
um facilitador, por exemplo, a auséncia de estigma ou de atitudes negativas. Os facilitadores podem impedir
gue uma deficiéncia ou limitacdo da actividade se transforme numa restricdo de participacao, ja que o
desempenho real de uma acc¢do é melhorado, apesar do problema da pessoa relacionado com a capacidade.

Barreiras: S3o factores ambientais que, através da sua auséncia ou presenga, limitam a funcionalidade e
provocam incapacidade. Estes factores incluem aspectos como um ambiente fisico inacessivel, falta de
tecnologia de assisténcia apropriada, atitudes negativas das pessoas em relacdo a incapacidade, bem como
servicos, sistemas e politicas inexistentes ou que dificultam o envolvimento de todas as pessoas com uma
condicdo de salde em todas as areas da vida.

Produtos ou substancias para consumo pessoal - €110

Qualquer objeto ou substancia natural ou fabricado pelo homem, reunido, tratado ou manufaturado para
ser ingerido.

Inclui: alimentos, bebidas, medicamentos e produtos alopaticos e naturopaticos. Ex: vitaminas e outros
suplementos.

Produtos e tecnologias para a comunicagao - e125

Equipamentos, produtos e tecnologias utilizados pelas pessoas em atividades de transmissdo e rececao de
informacdes, incluindo aqueles adaptados ou especialmente concebidos situados em, sobre ou perto da
pessoa que os utiliza.

Inclui: dispositivos éticos e auditivos, sistemas de transmissdo do som e dispositivos de comunicac¢do cara a
cara nao adaptados nem especialmente concebidos, dispositivos especiais de visdo, dispositivos eletro-
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Gticos, dispositivos de escrita especializados, dispositivos para desenho ou escrita a mao, sistemas de
sinalizacdo e hardware e software especiais de computador, sistemas de treino de audicdo por FM
(frequéncia modulada), préteses para a voz, placas de comunicagdo. Ex: gravadores e recetores de audio,
televisdao e equipamento de video, telefones, implantes cocleares, aparelhos para a surdez, 6culos e lentes
de contacto.

Produtos e tecnologias para a educagao - e130

Equipamentos, produtos, processos, métodos e tecnologias utilizados para a aquisicao de conhecimentos, de
competéncias ou de saber fazer, incluindo aqueles adaptados ou especialmente concebidos. Ex: livros,
manuais, brinquedos educativos, equipamentos informaticos e software, tecnologia especializada de
computacao.

Produtos e tecnologias relacionados com a utilizacdo e a exploragao dos solos —el160

Produtos e tecnologias, incluindo aqueles adaptados ou especialmente projectados, relacionados com a
utilizacdo dos solos, que afectam o ambiente exterior do individuo através do desenvolvimento de politicas
de utilizacdo dos solos, projectos, planeamento e desenvolvimento do espaco.

Inclui: produtos e tecnologias de areas que foram organizadas de acordo com politicas de utilizagdo dos
solos, tais como zonas rurais, residenciais (suburbanas), urbanas, parques, areas protegidas e reservas
naturais.

Bens — el65

Mercadorias, propriedades e outros valores que um individuo possui ou que tem o direito de usar.

Inclui: produtos e bens materiais e ndo materiais, patrimonio financeiro.

Clima - e225

Temperatura (grau de calor ou frio), humidade, pressdo atmosférica (ex: pressdo relacionada com a altura
acima do nivel do mar), precipitagdo (chuva, orvalho, neve, geada e granizo) vento e variagbes sazonais
(mudancgas naturais, regulares e previsiveis de uma estagdo para a seguinte) (naturais e modificaveis pelo
homem).

Luz - e240

Radiacdo electromagnética através da qual as coisas se tornam visiveis, quer se trate de luz solar ou artificial
(e.g. velas, lamparinas a 6leo ou parafina, fogo e electricidade) e que pode fornecer informacgdes Uteis ou
confusas sobre o mundo.

Inclui: intensidade da luz; qualidade da luz; contraste de cores.

Mudancas relacionadas com o tempo - e245

Mudanga temporal natural, regular ou previsivel.

Inclui: ciclos dia/noite e ciclos lunares.
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Som - e250

Um fendmeno que é ou que pode ser ouvido, como por exemplo, batida, toque, pancada, canto, assobio,

grito ou zumbido, em qualquer volume, timbre ou tom, e que pode fornecer informacgdes Uteis ou confusas
sobre o mundo.

Inclui: intensidade do som; qualidade do som.

Familia préxima - e310

Conjuges, parceiros, pais, irmaos, filhos, familia de acolhimento, pais adotivos e avés.

Exclui: familia alargada (e315); prestadores de cuidados pessoais e assistentes pessoais (e340).

Familia Alargada - e315

Individuos aparentados através de lacos de familia ou pelo casamento ou outros relacionamentos
reconhecidos pela cultura como parentes, tais como, tias, tios, sobrinhos e sobrinhas.

Amigos - €320

Individuos com quem se estabelece relacionamento continuado caracterizado pela confianca e apoio mutuo,
gue ndo a familia.

Conhecidos, pares, colegas, vizinhos e membros da comunidade - e325

Exclui: servigos prestados por associacdes e organizagées (€5550).

Pessoas em posicao de autoridade - €330

Individuos que tém a responsabilidade de tomar decisGes por outros e que tém influéncia ou poder. Ex:
professores, empregadores, supervisores, lideres religiosos, decisores, tutores ou curadores.

Prestadores de cuidados pessoais e assistentes pessoais - €340

Individuos que prestam os servicos necessdrios para apoiar as pessoas has suas atividades didrias e na
manutenc¢do do desempenho no trabalho, na educagdao ou em outras situagdes da vida, e que sdo pagos
através de fundos publicos ou privados ou trabalham numa base de voluntariado. Ex: pessoas que apoiam na
construcdo e na manutencdo das casas, que ddo assisténcia pessoal, assisténcia nos transportes, ajudas
remuneradas, amas de criangas e outras pessoas que prestam cuidados ou dao apoio.

Exclui: familia préxima (e310); familia alargada (e320); servicos de apoio social em geral (e5750);
profissionais de saude (e355).

Profissionais de saude - e355

Todos os prestadores de cuidados que trabalham no contexto do sistema de saude. Ex: médicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, terapeutas da fala, técnicos de audiometria,
ortdpticos, protésicos, profissionais na drea médico-social e outros prestadores destes servigos.

Exclui: outros profissionais (e360).
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Outros profissionais - €360

Todos os prestadores de cuidados que trabalham fora do sistema de salde, mas que proporcionam servigos
gue tém impacto na saude. Ex: assistentes sociais, professores, arquitetos ou projetistas/desenhadores.

Exclui: profissionais de saude (e355).

Atitudes individuais de membros da familia proxima - e410

Opinides e crengas gerais ou especificas de membros familiares préoximos sobre a pessoa ou sobre outras
guestdes (e.g., questdes sociais, politicas e econdmicas) que influenciam o comportamento e as ac¢Ges
individuais.

Atitudes individuais de membros da familia alargada - e415

Opinides e crencas gerais ou especificas de membros da familia alargada, sobre a pessoa ou sobre outras
questdes (e.g. questdes sociais, politicas e econdmicas) que influenciam o comportamento e as acgles
individuais.

Atitudes individuais dos amigos - e420

Opinides e crencas gerais ou especificas de amigos, sobre a pessoa ou sobre outras questdes (e.g., questdes
sociais, politicas e econédmicas) que influenciam o comportamento e as acg¢oes individuais.

Atitudes individuais de conhecidos, pares, colegas, vizinhos e membros da comunidade - e425

Opinides ou crencas gerais ou especificas de conhecidos, pares, colegas, vizinhos e membros da comunidade
sobre a pessoa ou sobre outras questdes (e.g., questdes sociais, politicas e econdmicas) que influenciam o
comportamento e as acg¢des individuais.

Atitudes individuais de pessoas em posi¢oes de autoridade - e430

Opinides e crengas gerais ou especificas de pessoas em posi¢cdes de autoridade, sobre a pessoa ou sobre
outras questdes (e.g., questGes sociais, politicas e econédmicas) que influenciam o comportamento e as
ac¢les individuais.

Atitudes individuais de prestadores de cuidados pessoais e assistentes pessoais - e440

Opinides e crencas gerais ou especificas de prestadores de apoio pessoal e assistentes pessoais, sobre a
pessoa ou sobre outras questdes (e.g., questdes sociais, politicas e econdmicas) que influenciam o
comportamento e as ac¢des individuais.

Atitudes individuais de profissionais de saude - e450

Opinides e crencas gerais ou especificas de profissionais de satude, sobre a pessoa ou sobre outras questées
(e.g., questdes sociais, politicas e econdmicas) que influenciam o comportamento e as ac¢des individuais.

Atitudes individuais de outros profissionais - e455

Opinides e crencas gerais ou especificas de outros profissionais e os relacionados com a saude, sobre a
pessoa ou sobre outras questdes (e.g., questOes sociais, politicas e econdmicas) que influenciam o
comportamento e as acg¢oes individuais.

32

£

CUADADCS CONTINUADES



T
] £

CUADADCS CONTINUADES

Manual de aplicagdo da tabela de classificagdo da funcionalidade para a satde mental

Atitudes sociais - e460

Opinides e crencgas gerais ou especificas mantidas em geral pelas pessoas de uma cultura, sociedade,
agrupamentos sub culturais ou outros grupo sociais, sobre outros individuos ou sobre outras questdes
sociais, politicas e econdmicas que influenciam o comportamento e as ac¢des dos individuos ou dos grupos.

Normas, praticas e ideologias sociais - e465

Costumes, praticas, regras e sistemas abstractos de valores e crengas normativas (e.g., ideologias, visdes
normativas do mundo, filosofias morais) que surgem dentro dos contextos sociais e que afectam ou criam
praticas e comportamentos sociais e individuais, tais como, normas sociais de moral, etiqueta e
comportamento religioso; doutrina religiosa e normas e praticas resultantes; normas que regulam os rituais
0u as reunides sociais.

Servicos, sistemas e politicas relacionados com a habitagdo — e525

Servicos, sistemas e politicas que proporcionam abrigo, habitacdo e alojamento para as pessoas.

Servigos, sistemas e politicas relacionados com a proteccao civil — e545

Servicos, sistemas e politicas orientados para a proteccao das pessoas e das propriedades.

Exclui: servigos, sistema e politicas de servigos de utilidade publica (e530).

Servigos, sistemas e politicas relacionados com a area juridico-legal — e550

Servigos, sistemas e politicas relacionados com a legislagdo de um pais.

Servigos, sistemas e politicas relacionados com associacoes e organizagdes — e555

Servigos, sistemas e politicas relacionadas com grupos de pessoas que se organizaram para a prossecugao de
interesses comuns e ndo comerciais, com frequéncia numa estrutura tipo associagdo com membros
inscritos.

Servigos, sistemas e politicas relacionados com os meios de comunicacao — e560

Servigos, sistemas e politicas relacionados com o fornecimento de comunicagdo em massa através de radio,
televisao, jornais e Internet.

Servigos, sistemas e politicas, relacionados com a seguranga social - e570

Servicos, sistemas e politicas que asseguram a atribuicdo de apoio econémico as pessoas que, devido a
idade, pobreza, desemprego, condicdo de salde ou incapacidade, precisam de assisténcia publica financiada
pela receita fiscal publica ou por esquemas de contribuicdo.

Exclui: servigos, sistemas e politicas, relacionados com a economia (e565), servicos de salde (e5800) e
outros servigos cujo acesso estd, exclusivamente, dependente de necessidades especiais decorrentes de
uma condicao de salde ou incapacidade.
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Servigos, sistemas e politicas, relacionados com o apoio social geral - e575

Servigos, sistemas e politicas, orientados para dar apoio aqueles que necessitam de ajuda em compras,
trabalho doméstico, transporte, cuidados ao préprio e a outros, a fim de beneficiarem da melhor
funcionalidade na sociedade quanto possivel.

Exclui: servicos, sistemas e politicas da seguranca social (e570); prestadores de cuidados pessoais e
assistentes pessoais (e340); servicos, sistemas e politicas de saude (e580).

Servigos, sistemas e politicas, relacionados com a satide - e580

Servigos, sistemas e politicas de prevencdo e tratamento de problemas de saude, oferta de reabilitacdo
médica e promoc¢do de um estilo de vida saudavel.

Exclui: servigos, sistemas e politicas de apoio social geral (e575).

Servigos, sistemas e politicas, relacionados com a educagao e a formagao profissional - e585

Para a aquisicdo, manutencdo e melhoria do conhecimento, da especializacdo e de capacidades ou
competéncias vocacionais ou artisticas; ver Classificagdo Internacional Standard da Educagao (/nternational
Standard Classification of Education, ISCED, Novembro de 1997), da UNESCO.

Servigos, sistemas e politicas, relacionados com o trabalho e o emprego - e590

Servicos, sistemas e politicas relacionadas com a procura e a identificacdo de trabalho adequado para as
pessoas desempregadas ou a procura de outro emprego, ou para dar apoio a pessoas empregadas na
obtencdo de uma promogao.

Exclui: servigos, sistemas e politicas econémicas (e56).

34

£

CUADADCS CONTINUADES



Manual de aplicacao da tabela
de classificacao da
funcionalidade para idosos



