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REGULAMENTO INTERNO
COMISSAO DE FARMACIA E TERAPEUTICA

ADMINISTRACAO REGIONAL DE SAUDE DO NORTE

Artigo 1.°

Objecto

O presente regulamento estabelece as regras de organizagdo e funcionamento da Comissdo
Regional de Farmdcia ¢ Terapéutica da Administragdo Regional de Saude do Norte, [P,
adiante designada de CFT-ARSN (CFT) com as competéncias previstas na Portaria n°
126/2017, de 30 de margo, que alterando a Portaria n® 340/2012 de 25 de outubro cria um

novo enquadramento legal que regulamenta as CFT de cada Administracdo Regional de

Saude.

Artigo 2.°

Composicio

I - A CFT - ARSN, nomeada pelo Conselho Diretivo da Administragdo Regional de Satde do
Norte conforme delibera¢do exarada na ata n.° 45, de 23/10/2017, é composta por oito
elementos, quatro médicos e quatro farmacéuticos, de acordo com o estipulado no artigo 4°
da Portaria n® 126/2017, de 30 de margo, sendo um dos seus membros o presidente
designado pelo Consetho Diretivo da ARS.

2 —~ Os membros de CFT nomeados por trés anos, apresentam no inicio de fun¢des declaragio

de conflitos de interesses nos termos da legislagdo em vigor.

Artigo 3.°
Ambito
A CFT junto da Administragdo Regional de Saude do Norte, compete proceder ao

acompanhamento regular da prescrigdo, dispensa e utiliza¢do de medicamentos.

Artigo 4.°

Atribuig¢des
a) Elaborar, disseminar, auditar ¢ monitorizar as Politicas de Qualificagdo Terapéutica
(QT) para o Servigo Nacional de Saude na sua regido, nomeadamente nas seguintes

areas:
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1) Monitorizar a prescri¢io, dispensa e utilizagdo de medicamentos;

i1} Avaliar a adogdo das normas de orientacdo clinica, emitidas pela Dire¢ido-Geral da

Satde, sem prejuizo das auditorias desenvolvidas por esta entidade;

iii) Avaliar e pronunciar-se sobre a adequagdo clinica das justificagdes téenico-
cientificas apresentadas nos termos do n.° 3 do artigo 6.° ¢ do n.° 3 do artigo 7.° da
Portaria n.° 224/2015, de 27 de julho, alterada pela Portaria n.° 417/2015, de 4 de

dezembro e pela Portaria n.° 138/2016, de 13 de maio;

iv) Notificar as entidades competentes - Orgdos de dire¢do clinica dos
estabelecimentos hospitalares do SNS e dos agrupamentos de centros de saude
(ACES), médicos no exercicio da pratica de medicina privada, diretores técnicos de
farmacias comunitarias, entre outros - em relagdo ao incumprimento das normas

aplicaveis a prescrigdo e dispensa de medicamentos;

b) Elaborar Politicas de QT locais que garantam, a par de um maior rigor, efetividade
e seguranca na prescri¢do farmacologica, a sustentabilidade da despesa por esta gerada

no SNS:

1) Participando na revisdo e atualizagdo do Formuldrio Nacional de Medicamentos no
ambito da Comissdo Nacional de Farmacia e Terapéutica (CNFT) do INFARMED -

Autoridade Nacional do Medicamento ¢ Produtos de Saude, 1. P. (INFARMED);

i1) Promovendo a elaboragdo de indicadores de prescrigdo, de dispensa ¢ de utilizagdo

de medicamentos e sua monitorizagdo no contexto das atribui¢des da CFT-ARS;

iii) Incluindo as recomendagdes e a monitorizagdo de indicadores elaborados pela
CIFT-ARS, e sustentados na QT, na Metodologia de Contratualizagdo com os

Cuidados de Saide Primarios (CPS), estabelecimentos hospitalares e outros contextos;

c) Promover a emissdo de recomendagdes sobre a prescricdo ¢ utilizagdo de
medicamentos dirigidas aos profissionais de satide e utentes dos diversos contextos de
prestagdo de cuidados de saude da Regido, aos érgdos clinicos de estabelecimentos
hospitalares e de ACES, bem como aos demais médicos no exercicio da pratica de

medicina privada, nomeadamente através:
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i) Do desenvolvimento de ferramentas por forma a dinamizar a divulgagdo das
recomendagdes emanadas, potenciando o impacto dessas recomendagdes no perfil de

utilizag@o de medicamentos;

ii) Da elaboragdo de programas formativos por area terapéutica especifica: boletins
terapéuticos (BT) direcionados aos profissionais de saude, com indicadores de

acom panhamenl’o;

ii1) Da promog¢do da literacia em satde através da divulgacdo de informacéo dirigida

aos cidadios;

iv) Do desenvolvimento e implementa¢do de uma Rede de Qualificagdo Terapéutica

(RQT) que englobe os profissionais de saude ¢ os cidaddos;

v) Da promocdo de programas de interligagdo entre os estabelecimentos hospitalares,
as unidades de cuidados de saude primérios e as de cuidados continuados,
nomeadamente através da definigdo de protocolos de prescricdo, de dispensa e de
integracdo de cuidados de saude e da adogdo de modelos de articulagdo,
designadamente recorrendo a programas de Reconciliagdo de Terapéutica e a
prestacdo integrada de cuidados de satude especificos, nos dominios de competéncia da

CFT-ARS;

d) Monitorizar e auditar a adesdo a Politica de QT, e, sempre que possivel, avaliar os
resultados em saude, designadamente efetividade ¢ seguranga, das terapéuticas
selecionadas e das suas alternativas, nos varios contextos da prescrigdo de

medicamentos:

i) Elaborar e implementar modelos de monitorizagdo transparentes e publicos

(«dashboards») baseados nos indicadores de QT definidos;

ii) Publicar relatorios de acompanhamento e de monitorizagéo da prescrigdo, dispensa
e utilizagdo de medicamentos, com periodicidade semestral, no dmbito da respetiva

ARS, com inclusdo das atividades desenvolvidas pela comissdo;

1i1) Monitorizar programas integrados de articulagdo entre os diversos niveis e

contextos de prestagdo de cuidados de satde - cuidados de satde primarios,

ed
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hospitalares e continuados, cuidados prestados em farmdcias comunitarias e por

médicos em exercicio privado - no dominio das competéncias da CFT-ARS;

e) Elaborar estudos e trabalhos sobre os determinantes da prescri¢do e o impacto das
diferentes estratégias de elaboragdo e disseminagdo da QT e promover estudos e
iniciativas destinadas a produgdo de evidéncia sobre a prescrigdo, a dispensa e a

utilizag¢do de medicamentos;

f) Colaborar com o Sistema Nacional de Farmacovigilancia, nos termos da legislagdo

em vigor, nomeadamente atraveés:

i) Da promog¢do da articulagdo com os Nucleos/Unidades de Farmacovigilincia ¢ ou
com os delegados de farmacovigildncia, no dominio das suas competéncias

especificas;

it) Do reforgo, junto dos profissionais de saude da estrutura a que pertencam, do dever
de notificar as suspeitas de rea¢des adversas e ou de ineficicia terapéutica de que

tenham conhecimento;

i) Da colaboragdo em estudos de monitorizagdo da seguranga ¢ efetividade de

medicamentos promovidos no contexto do Sistema Nacional de Farmacovigilancia.

Artigo 5.°

Funcionamento

1 . A CFT- RSN ¢ composta por oito membros, com igualdade no niimero de médicos e

farmacéuticos.
2 . A CFT detém autonomia técnico-cientifica na prossecugfio das suas atribui¢des.

3 - As CFT-ARS, sempre que considerem necessario, podem solicitar o apoio de outros

técnicos ou peritos.

4 - A CI'T-ARS podera constituir subcomissdes ou grupos de trabalho para andlise e

elaboragdo de pareceres em matérias especificas no &mbito das suas competéncias.



REPUBLICA SERVICO NACIONAL
PORTUGUESA ) DE SA%DE

SAUDE ‘ de Satde do Norte, 1P

ARS NORTE

Administracio Regional

5 - Os pareceres das subcomissdes deverdo ser presentes ao plenario da CFT-ARS para

analise e aprovacao.

6 - Os Presidentes dos Conselhos Clinicos e de Satide dos ACES, ou os seus representantes,
sdo membros consultores da CFT-ARS e podem constituir uma subcomissio que tem, entre
outras, responsabilidade na implementacdo das «Redes de Racionalidade/Qualificagio
Terapéutica», nomeadamente promovendo a articulagéio e a reflexdo sobre a promogdo da

o,

Artigo 6.°
Competéncias do Presidente
Compete ao Presidente
a) Convocar as reunioes da CRFT e estabelecer as respectivas ordens de trabalho.
b) Dirigir os trabalhos da CRFT.
c) Submeter a aprovagdo da CRFT o projeto das atas das reunides.
d) Garantir as condi¢gdes necessarias ao bom funcionamento da CRFT nomeadamente o

cumprimento do presente regulamento.

Artigo 7.°
Competéncias dos membros da CFT
Compete aos Membros
a) Manter uma participagdo assidua e ativa na CRFT através, nomeadamente, da
apresentagdo de informagdes, sugestdes ou contributos relativos aos trabalhos em
curso ou cujo desenvolvimento se considerem pertinentes.
b) Pronunciar-se por iniciativa propria, em qualquer momento, sobre o decorrer dos
trabalhos em curso.
¢) Emitir atempadamente os pareceres que lhe sejam solicitados.

d) Manter informados os servigos sobre o andamento dos trabalhos.

Artigo 8.°
Reunides
1. a) As reunides tém lugar mensalmente, com inicio as 1 1h00, com um calendario anual

estabelecido pelos membros da comisséo.
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b) Podera ser possivel outro horario se proposto por qualquer membro da Comissdo e
aprovado por unanimidade.
¢) Podera ser convocada uma reunio extraordindria pelo seu presidente ou por
solicitagdo de metade dos seus membros.
2. Asreunides tém lugar na rua Santa Catarina, 1288.

3. De acordo com as especificidades das matérias a discutir, a CRFT pode deliberar que
sejam convidadas, para participarem nas reunides, personalidades ou institui¢des de

reconhecido mérito nos temas em discussido e constantes da ordem de trabalhos.

Artigo 9.°

Convocatorias

1 — As reunides sdo convocadas pelo Presidente da CFT.

2 — As convocatorias deverdo ser enviadas com uma antecedéncia minima de oito dias e delas
deverdo constar a data, o local e a hora da reunido, bem como a ordem de trabalhos.

3 — No caso de existir documentacdo relativa & ordem de trabalhos, devera ser enviada com a
convocatoria.

4 - Devera ser dado conhecimento, das convocatdrias, aos superiores hierarquicos dos

Membros da Comissdo, com a devida antecedéncia.

Artigo 10°

Ordem de Trabalhos

1. O Presidente propoe a ordem de trabalhos, nela inscrevendo as questdes que considere
convenientes, designadamente os assuntos sugeridos por escrito pelos membros da CFT.

2. Por iniciativa de qualquer membro da CFT pode ser apresentada por escrito ao Presidente,
com o minimo de 48 horas de antecedéncia a proposta de inclusdo na ordem de trabalhos

de outras questdes a ser debatidas, desde que nfo haja oposi¢do dos restantes membros.

Artigo 11.°

Atas

1. De cada reunido ¢ elaborado um projecto de acta, a ser remetida pelo Presidente da
Comissdo a todos os membros, no prazo maximo de 15 dias Gteis apos a data da respetiva

reunifo.
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2. As atas devem indicar os assuntos apreciados e reproduzir as posig¢des assumidas por cada

um dos membros.

. Quaisquer sugestdes de alteragdo devem ser remetidas ao Presidente da Comissdo, no prazo

(OS]

de 10 dias uteis a contar da receg¢do do projeto da ata, decorrido o qual se considera nada
haver a opor.
4. Acta definitiva ¢ enviada a todos 0os membros, juntamente com a convocatoria da reunido

seguinte, sendo nesta aprovada.

Artigo 12.°
Alteragao de Regulamento
O presente Regulamento aprovado pelo Conselho Diretivo da ARS, pode ser alterado por

proposta dos membros da CRFT.
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