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PARECER N2 47/2011

Sobre o estudo “Factores motivacionais na adesdo ao tratamento em utentes com hipertensao”

A — RELATORIO

A.1. A Comiss3o de Etica para a Saude (CES) da Administracdo Regional de Satde do Norte (ARSN)
iniciou a apreciagao do Processo n.2 47.11CES, na sequéncia do pedido de parecer enviado a esta
Comissdo em 03/05/2011 pelo Conselho Clinico do ACES {(...) sobre o estudo “Factores motivacio-
nais na adesao ao tratamento em utentes com hipertensao”. A investigadora, (...), exerce enferma-
gem na Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (USCP) de (...) e € mestranda em Psicologia
da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto (FPCE-UP). O estu-
do tem orientacgao cientifica a Doutora Marina Serra Lemos (Professora Associada da FPCE-UP).

A.2. Fazem parte do processo de avaliacdo os seguintes documentos: pedido de parecer a CES da
ARS Norte, para a realiza¢do do estudo, protocolo de investiga¢do, guido de questionario utilizado,
modelo de Consentimento Informado, curriculo da investigadora, declaracdo de compromisso de
entrega dos resultados a CES, declara¢des da orientadora cientifica e dos profissionais que referen-
ciam os participantes e mensagens de correio eletrdénico trocadas com esta CES com vista a ajustes
da documentacdo que foram aceites.

A.3. Resumo da documentacdo - Trata-se de um estudo «exploratério — correlacional», a realizar no
ACES Porto Oriental, nomeadamente na (UCSP) de (...), na UCSP de (...) e da Unidade de Saude
Familiar (...). O estudo tem como objetivo «estudar a influéncia de factores motivacionais na adesdo
ao tratamento de idosos e adultos portadores da HTA, nomeadamente o grau de autonomia ou
autodeterminacgdo, a competéncia percebida, percepcdo acerca da autonomia oferecida pelo
ambiente terapéutico e percepcdo da doenca. Para além disso, recolheram-se dados sobre a adesdo
ao tratamento da HTA: auto-relato, opinido dos enfermeiros e valores de TA e IMC.» A amostra sera
de 150 pessoas, «constituida por adultos e idosos portadores de Hipertensdo Arterial, podendo
também ser portadores de outras doengas, como por exemplo Diabetes, que frequentam as consul-
tas de Diabéticos e Hipertensos» das unidades citadas. A amostra de conveniéncia é constituida por
sujeitos que vado sendo integrados no estudo consoante vdo comparecendo as consultas. A aplica-
¢do do questionario sera realizada pela investigadora na UCSP de Santos Pousada, pela enfermeira
(...) na UCSP de (...) e pela enfermeira (...) na USF {(...), sendo que cada uma destas colaboradoras no
estudo subscreveu uma declara¢cdo de compromisso.

B— IDENTIFICACAO DAS QUESTOES COM EVENTUAIS IMPLICAGOES ETICAS

B.1. A obtenc¢do da amostra assim como toda a metodologia a usar, incluindo a andlise estatistica,
esta de acordo com os requisitos cientificamente aceites como corretos.

B.2. Os participantes do estudo sao devidamente informados sobre o estudo e o modelo de Con-
sentimento informado apresentado atende os pressupostos que salvaguardam o principio da auto-
nomia, garantindo ainda a confidencialidade.
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C - CONCLUSAO
Face ao exposto, a CES delibera dar parecer favoravel a autorizagdo deste estudo.
A Relatora, Rita Pinho
Aprovado em reunido do dia 17 de junho de 2011, por unanimidade.
Rosalvo Almeida, Presidente da Comissdo de Etica para a Satde da ARSN
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