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PERFIS DE
SAUDE Perfil Regional de Saude

O perfil de salde constitui-se como um instrumento de apoio a tomada de
deciséo técnica, politico/estratégica e organizacional, sendo uma ferramenta virada para
a acdo, no sentido da melhoria da saldde das populacbes e redugdo das
desigualdades em saude. Baseia-se na melhor evidéncia disponivel e assenta em
critérios de qualidade que lhe conferem rigor e robustez. | ;‘;ﬁ“g’él
Regidio Norte
Os indicadores que o integram s&o cuidadosamente escolhidos de modo a refletir os
problemas de saude publica considerados mais pertinentes & data sendo, portanto, a sua
selecdo e construgdo um processo vivo, dinamico, participado e consensualizado.

PERF]S DE
‘ SAUDE

No ambito dos Observatorios Regionais de Salde, e numa ¢tica de partilha, criagédo de
sinergias, rentabilizacdo dos recursos e da massa critica existentes, e de alinhamento
entre as cinco Administragdes Regionais de Saude (ARS) na consecucdo de objetivos
comuns, os Diretores dos Departamentos de Saude Publica, com o apoio dos Conselhos
Diretivos das respetivas ARS, consensualizaram, em 2011, a criagdo de um Grupo de
Trabalho Estratégico e de um Grupo de Trabalho Operativo, com profissionais dos
Departamentos de Saude Publica de diferentes disciplinas do saber, com o objetivo de ! ‘

p—
' SAUDE

elaborar documentos e ferramentas de apoio a decisdo em salde
totalmente harmonizados.

PERFIS DE
SAUD I

O trabalho que a seguir se divulga, assente nesta metodologia simultaneamente histérica FERFiS “EI
e inovadora, € o resultado desta concertacdo e esforgo coletivo, num espirito de Misséo, '
de Designio e Unidade Nacional, que, simbolicamente, se representam através do Mapa
de Portugal com as cinco ARS agregadas como um todo, embora mantendo a sua
identidade institucional, refletida na cor atribuida a cada uma.*

* Cada ARS é representada por uma cor que reproduz, fielmente,

uma das cores do respectivo Logétipo.
Portugal, 16 de junho de 2014

Maria Neto, Diretora do Departamento de Satde Publica da ARS Norte, I.P.

Jodo Pedro Pimentel, Diretor do Departamento de Satde Publica da ARS Centro, I.P.

Antonio Tavares, Diretor do Departamento de Sadde Pblica da ARS LVT, I.P.

Filomena Oliveira Araljo, Diretora do Departamento de Salde Publica e Planeamento da ARS Alentejo, I.P.

Ana Cristina Guerreiro, Diretora do Departamento de Satde Publica e Planeamento da ARS Algarve, I.P.
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Perfil Regional de Saude 2015

Regido de Saude do Norte

101, ACeS Alto Tamega e Barroso
102, ACeS Mar&o e Douro Norte
103, ACeS Douro Sul

104, ACeS Guimaraes/Vizela/Terras de Basto
105, ACeS Famalicdo

106, ACeS Braga

107, ACeS Gerés/Cabreira

108, ACeS Barcelos/Esposende
109, ACeS Baixo Tamega

110, ACeS Vale do Sousa Sul

111, ACeS Vale do Sousa Norte

112, ACeS Santo Tirso/Trofa

113, ACeS Gondomar

114, ACeS Maia/Valongo

115, ACeS Pévoa de Varzim/Vila do Conde
116, ACeS Porto Ocidental e Porto Oriental
118, ACeS Gaia e Espinho/Gaia

120, ACeS Feira/Arouca

121, ACeS Aveiro Norte

122, ULS Matosinhos

123, ULS Alto Minho

124, ULS Nordeste
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Regiao Norte @

Ligacdes

Este Perfil Regional de Saude proporciona-lhe um olhar
rapido mas integrador, sobre a satde da populacdo da
area geogréfica de influéncia da Regido de Saude do
Norte. Conjuntamente com outra informacéo adicional

relevante, a obter ou ja existente, este Perfil Regional de
Saude foi construido para apoiar a tomada deciséo e a
intervencdo, tendo em vista a melhoria da saude da
populacao desta regido.

O Perfil Regional de Satde foi desenvolvido no ambito dos
Observatérios Regionais de Satde dos Departamentos de
Saude Publica das cinco Administracdes Regionais de
Saude de Portugal Continental, tendo como base a infra-
estrutura tecnolégica e o Modelo criados pela ARS Norte,

Pode também consultar os Perfis Locais de Satde em
versdo interativa, bem como outra informagéo de satde no
portal da ARS:

http://portal.arsnorte.min-saude.pt

e-mail: perfisdesaude@arsnorte.min-saude.pt
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ARS NORTE

Administragao Regional
de Sadde do Norte, L.

Os limites dos ACeS/ULS foram obtidos por agregacado dos limites administrativos oficiais dos concelhos que os compdem.

No caso dos concelhos partilhados por mais do que um ACeS/ULS, e na impossibilidade de obter os indicadores por freguesia, a agregacédo seguiu o seguinte critério: o ACeS Grande Porto V - ACeS Porto
Ocidental e 0 ACeS Grande Porto VI - Porto Oriental sdo estimados pelo concelho do Porto; 0 ACeS Grande Porto VIl - ACeS Gaia e 0 ACeS Grande Porto VIII - Espinho/Gaia sdo estimados pelos dois concelhos

(Gaia e Espinho).

INTRODUGA

A Regido de Satde do Norte integra atualmente 85 concelhos e abrange uma area de 20888 Km2, a que corresponde 23,4% do territrio de Portugal Continental. Em
termos populacionais representa aproximadamente 36,6% da populagdo do Continente.

A atual organizag@o administrativa da Regido de Saude do Norte compreende 21 Agrupamentos de Centros de Saude (ACeS) e 3 Unidades Locais de Satde (ULS).

Agrupamentos de Centros de Saude (ACeS)

ACeS Alto Tamega e
Barroso

ACeS Maréo e Douro
Norte

Boticas

Chaves

Montalegre

Ribeira de Pena
Valpagos

Vila Pouca de Aguiar
Alijo

Meséo Frio

Murga

Peso da Régua
Sabrosa

Santa Marta de Penaguido
Vila Real

ACeS Douro Sul Armamar
Lamego
Moimenta da Beira
Penedono
Séo Jodo da Pesqueira
Sernancelhe
Tabuago
Tarouca

ACeS Guimaraes/ Cabeceiras de Basto

Vizela/ Terras de Fafe

Basto Guimarédes
Mondim de Basto
Vizela

ACeS Famalicao Vila Nova de Famalicdo

ACeS Braga Braga

ACeS Gerés/ Amares

Cabreira P6voa de Lanhoso
Terras de Bouro
Vieira do Minho
Vila Verde

Topo
indice

ARS NORTE
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Agrupamentos de Centros de Saude (ACeS)

ACeS Barcelos/
Esposende

ACeS Baixo Tamega

ACeS Vale do Sousa
Sul

ACeS Vale do Sousa
Norte

ACeS Santo Tirso/
Trofa

ACeS Gondomar
ACeS Maia/ Valongo
ACeS Pévoa de Varzim/
Vila do Conde

ACeS Porto Ocidental e
Porto Oriental

ACeS Gaia e
Espinho/Gaia

ACeS Feira/Arouca

ACeS Aveiro Norte

Barcelos
Esposende
Amarante

Baido

Celorico de Basto
Cinfaes

Marco de Canaveses
Resende

Castelo de Paiva
Paredes

Penafiel
Felgueiras
Lousada

Pacos de Ferreira
Santo Tirso

Trofa

Gondomar

Maia

Valongo

Pévoa de Varzim
Vila do Conde

Porto

Espinho

Vila Nova de Gaia
Arouca

Santa Maria da Feira
Oliveira de Azeméis
S&o Jodo da Madeira
Vale de Cambra

Unidade Local de Saude de Matosinhos, EPE

Matosinhos

Unidade Local de Saude do Alto Minho, EPE

Arcos de Valdevez
Caminha

Melgaco

Moncéo

Paredes de Coura
Ponte da Barca
Ponte de Lima
Valenga

Viana do Castelo

Vila Nova de Cerveira

Unidade Local de Saude do Nordeste, EPE

Alfandega da Fé
Braganca

Carrazeda de Ansides
Freixo de Espada a Cinta
Macedo de Cavaleiros
Miranda do Douro
Mirandela

Mogadouro

Torre de Moncorvo
Vila Flor

Vimioso

Vinhais

PERF]S DE

SAUDE

Regido Norte i



http://portal.arsnorte.min-saude.pt/
mailto:perfisdesaude@arsnorte.min-saude.pt
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QUEM SOMOS? Aspetos a destacar

Populacdo Residente
Piramides Etérias
indices Demogréficos
Natalidade
Esperanca de Vida

COMO VIVEMOS? Aspetos a destacar

Educacéo

Situacédo Perante 0 Emprego
Suporte Social

Economia

Ambiente - Saneamento Bésico
Seguranca

QUE ESCOLHAS FAZEMOS? Aspetos a destacar

Nascimentos em Mulheres em Idade de Risco
Determinantes de Salde

Consumo de Tabaco

Consumo de Alcool

indice de Massa Corporal

Problemas Ativos nos Cuidados de Saude Primérios (ICPC-2)

QUE SAUDE TEMOS? Aspetos a destacar

Nascimentos Pré-Termo

Baixo Peso & Nascenca
Mortalidade
Obitos e Taxa Bruta de Mortalidade
Mortalidade Infantil e Componentes
Mortalidade Proporcional
Mortalidade Padronizada pela idade (todas as idades)
Mortalidade Padronizada pela idade (<75 anos)
Anos de Vida Potenciais Perdidos (AVPP)
Mapas por causas de morte especificas
Morbilidade
Morbilidade - Registo nos Cuidados de Saude Primarios
Doenca crénica
VIH /sida
Tuberculose
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DOCUMENTOS REGIONAIS E NACIONAIS

Plano Regional de Saude Plano Regional de Saude
do Norte, 2014-2016 : do Norte, 2009-2010
PLANO REGIONAL
DE SAUDE DO NORTE SA U D E
DO NORTE Avaliacdo
[} i 1,\1 B s o
Perfil de Salde da Regiao Medir para Mudar, 2005 Anédlise dos Internamentos
Norte Hospitalares na Regido
Norte, 2007
Aplicacéo (2009)
Edicéo 2009 (PDF 2,4MB)
Edicdo 2008 (PDF 14,8MB)
W 8 e=
Mortalidade Evitavel: uma Carga da Doenca atribuivel a Carga Global da Doenca na
analise evolutiva na regido fatores de risco na regido regido Norte de Portugal

Norte de Portugal, 1989-2010

Norte de Portugal, 2004 2004
Carga Global da Doenca na
Relatorio - fevereiro de 2013 realdatere dePortugal | Relatorio - abril de 2011

Mortalidade Evitavel:
uma analise evolutiva na
regiéo Nerte de Portugal
de 1989 até 2010

Relatoério - abril de 2014

Plano Nacional de Sadde Portal da Estatistica
da Sadde
(2012-2016)
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http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/PlanoRegionalSaudeNorte_2014_2016.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/PlanoRegionalSaudeNorte_2014_2016.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Documentos/Plano_Saude_ARSNorte_2009_2010.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Documentos/Plano_Saude_ARSNorte_2009_2010.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/GRP/Avaliacao_PRSN0910.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/medir_para_mudar_2005.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/ARSNorte/dsp/Perfil_RN_2009.htm
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/Perfil_RN_2009.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/brochura_perfil_final.pdf
http://pns.dgs.pt/pns-2012-2016/
http://pns.dgs.pt/pns-2012-2016/
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/Relatorio_Morbilidade_Hospitalar_2007.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/Relatorio_Morbilidade_Hospitalar_2007.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/Relatorio_Morbilidade_Hospitalar_2007.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/mortalidade/MortalidadeEvitavel_RN89a10_abril14.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/mortalidade/MortalidadeEvitavel_RN89a10_abril14.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/mortalidade/MortalidadeEvitavel_RN89a10_abril14.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/CargaDoencaAtribuivelFatoresRisco_RegiaoNorte_2004.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/CargaDoencaAtribuivelFatoresRisco_RegiaoNorte_2004.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/CargaDoencaAtribuivelFatoresRisco_RegiaoNorte_2004.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/Carga_Global_Doenca_Regiao_Norte_2004.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/Carga_Global_Doenca_Regiao_Norte_2004.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/Carga_Global_Doenca_Regiao_Norte_2004.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/medir_para_mudar_2005.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/Carga_Global_Doenca_Regiao_Norte_2004.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/Relatorio_Morbilidade_Hospitalar_2007.pdf
http://pns.dgs.pt/pns-2012-2016/
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Documentos/Plano_Saude_ARSNorte_2009_2010.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/PlanoRegionalSaudeNorte_2014_2016.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/mortalidade/MortalidadeEvitavel_RN89a10_abril14.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/CargaDoencaAtribuivelFatoresRisco_RegiaoNorte_2004.pdf
http://www.dgs.pt/portal-da-estatistica-da-saude/apresentacao.aspx
http://www.geosaude.dgs.pt/websig/v5/portal2/public/index.php?par=geosaude&lang=pt
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Aplicacé@o 2013 (Excel 2007)

mort@lidades.csp

morbilid@des.csp

Analise por
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Analise por
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Aplicacéo (Excel 2007)

Desigualdades em Saude
AR E E

KIT DE FERRAMENTAS PARA AS
DESIGUALDADES EM SAUDE

A REGUD NORTE

wme |

s DESIGUALDADES

W% Ev SAUDE

Aplicacéo (Excel 2007)
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lidades.infantil

mort

Natalidade, Mortalidade
Infantil e Componentes

Regido Norte
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Aplicacéo (Excel 2007)

Documento de Apoio ao Utilizador

Ficha Técnica

mortﬁlidades.Evita

Mortalidade Evitavel:
uma andlise evolutiva na
regilio Norte de Portugal
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Aplicacéo (Excel 2007)

marbilid@des

morbilid@des.hospitalar
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http://portal.arsnorte.min-saude.pt/ARSNorte/dsp/MorbHosp_2007.htm
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/webmortalidades_ARSN10_V1.xlsm
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/mortalidade/MortalidadesInfantil_ARSNorte_MI9612.xlsm
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/mortalidade/MortalidadeEvitavel_RN89a10_Ferramenta_abril14.xlsm
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/DocumentoApoioUtilizador_webmortalidades_ARSN10.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/mortalidade/DocumentoApoioUtilizador_MI9612.pdf
mailto:mort@lidades.hospitalar
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/morbilidade/MorbHosp13.xlsm
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/ARSNorte/dsp/MorbHosp_2008.htm
mailto:mort@lidades.csp
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica/Planeamento em Sa%C3%BAde/Desigualdades em Sa%C3%BAde/Ficheiros/toolkit_DS_0810_vDez12.xlsm
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica/Planeamento em Sa%C3%BAde/Desigualdades em Sa%C3%BAde/Ficheiros/DesigualdadesSaude_DocTecnico_Dez12.pdf
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/morbilidade/morbilidades_CSP_13e14.xlsm
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/webmortalidades_ARSN10_V1.xlsm
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/mortalidade/MortalidadesInfantil_ARSNorte_MI9612.xlsm
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/mortalidade/MortalidadeEvitavel_RN89a10_Ferramenta_abril14.xlsm
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/ARSNorte/dsp/MorbHosp_2007.htm
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/morbilidade/MorbHosp13.xlsm
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica/Planeamento em Sa%C3%BAde/Desigualdades em Sa%C3%BAde/Ficheiros/toolkit_DS_0810_vDez12.xlsm
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Sa%C3%BAde P%C3%BAblica Conteudos/morbilidade/morbilidades_CSP_13e14.xlsm
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QUEM SOMOS?

Aspetos a destacar

A Regiéo de Saude do Norte (RSN) é a mais populosa de Portugal, Consequéncia direta da estrutura demografica da RSN, o indice de
abrangendo uma populagéo residente de 3.614.882 habitantes, o que envelhecimento aumentou de 80, em 2001, para 132 em 2013. A
representa 36,6% da populacéo do Continente (9.869.783 habitantes) e grande maioria dos municipios da regiso Norte apresenta indices de
cerca de 35% da populagéo do pais. Da populagdo residente, 52,5% sé&o envelhecimento superiores a 100, o que significa que o nimero de idosos
mulheres. Nos Ultimos censos (2001 e 2011) a populagdo da RSN é superior ao nimero de jovens, nestes municipios. Os indices mais
manteve-se praticamente inalterada (+0,1%) enquanto que, no elevados, localizam-se em municipios do interior, nas sub-regiées do Alto
Continente, se observou um ligeiro crescimento (1,8%). de Tras-os-Montes, Douro e Minho Lima.

A RSN apresenta uma distribuicao territorial da sua popula¢éo pouco A esperanca de vida a nascencga tem vindo a aumentar nos Gltimos
homogénea, com maior densidade populacional no Grande Porto e anos, nao se observando diferencgas significativas entre a regiéo de
concelhos do litoral. Em contraste, os concelhos do interior, em salide do Norte e o Continente. As mulheres vivem, em média,

particular os que se localizam na regido de Tras-os-Montes, s&o pouco aproximadamente mais seis anos do que os homens.

povoados .

Dos 85 municipios que integram a RSN, 60 perderam populagéo entre A taxa de natalidade na RSN (7,2 nados vivos por 1000 habitantes) tem
2001 e 2011. A maioria dos 25 municipios que ganharam populagéo diminuido e apresentado valores inferiores aos do Continente.

localizam-se a volta do Porto, sendo que Braganga (1,7%) e Vila Real
(3,8%), aparecem como excegao.

A piramide etaria da RSN evidencia a diminui¢do da populagdo mais
jovem, que constitui a base da pirdmide, e o forte aumento da
populagdo mais idosa. A regido Norte perdeu populagdo em todos os
grupos quinquenais até aos 35 anos. A percentagem de jovens (0-14
anos) recuou de 21,4% em 1991 para 14,9% em 2011, mas a de idosos
(65 e mais anos) aumentou de 11,7% para 17%. Existem mais do dobro
de mulheres no grupo etario 85+ anos em relagédo aos homens da
mesma idade.
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Populagdo Residente

POPULAGAO RESIDENTE (ESTIMATIVAS 2014), POR SEXO E POR GRUPO ETARIO

(T A Total 0 a 14 anos 15 a 64 anos 65 e + anos
HM H M HM H M HM H M HM H M
Continente 9.869.783  4.681.840 5.187.943  1.409.482 722.236 687.246 6.426.962 3.112.417 3.314.545 2.033.339 847.187 1.186.152
Regiéo de Saude do Norte 3.614.882 1.717.394  1.897.488 504.183 257.568 246.615 2.445305 1.182.657 1.262.648 665.394 277.169 388.225
ACeS Alto Tamega e Barroso 90.211 42.834 47.377 9.382 4.808 4.574 55.075 27.137 27.938 25.754 10.889 14.865
ACeS Maréo e Douro Norte 101.188 47.979 53.209 12.965 6.713 6.252 66.156 32.376 33.780 22.067 8.890 13.177
ACeS Douro Sul 71.489 34.198 37.291 8.710 4.385 4.325 46.613 23.137 23.476 16.166 6.676 9.490
ACeS Alto Ave 252.365 121.156 131.209 35.495 18.392 17.103 177.282 86.337 90.945 39.588 16.427 23.161
ACeS Famalicdo 133.277 64.107 69.170 19.277 9.890 9.387 93.569 45.537 48.032 20.431 8.680 11.751
ACeS Braga 181.553 86.077 95.476 27.830 14.143 13.687 127.542 61.036 66.506 26.181 10.898 15.283
ACeS Gerés/ Cabreira 106.915 51.200 55.715 15.357 8.002 7.355 71.533 34.865 36.668 20.025 8.333 11.692
ACeS Barcelos/ Esposende 153.136 73.320 79.816 22.653 11.612 11.041 107.011 51.921 55.090 23.472 9.787 13.685
ACeS Baixo Tamega 176.874 85.083 91.791 25.495 12.978 12.517 120.660 59.351 61.309 30.719 12.754 17.965
ACeS Vale do Sousa Sul 173.811 84.342 89.469 27.909 14.169 13.740 122.280 60.058 62.222 23.622 10.115 13.507
ACeS Vale do Sousa Norte 161.571 78.680 82.891 25.406 12.927 12.479 115.912 57.010 58.902 20.253 8.743 11.510
ACeS Santo Tirso/ Trofa 108.407 51.551 56.856 14.000 6.957 7.043 75.127 36.381 38.746 19.280 8.213 11.067
ACeS Gondomar 166.841 79.553 87.288 23.581 12.123 11.458 115.024 55.339 59.685 28.236 12.091 16.145
ACeS Maia/ Valongo 230.904 109.620 121.284 36.196 18.518 17.678 159.254 75.734 83.520 35.454 15.368 20.086
ACeS Pévoa Varzim/ Vila Conde 142.225 67.679 74.546 21.779 11.147 10.632 97.308 46.863 50.445 23.138 9.669 13.469
ACeS Porto Ocidental e Oriental 218.231 98.207 120.024 26.696 13.672 13.024 133.536 62.643 70.893 57.999 21.892 36.107
ACeS Gaia e Espinho/Gaia 331.875 156.942 174.933 47.546 24.316 23.230 226.023 107.690 118.333 58.306 24.936 33.370
ACesS Feira/ Arouca 161.138 77.354 83.784 23.041 11.764 11.277 111.274 54.153 57.121 26.823 11.437 15.386
ACeS Aveiro Norte 111.020 53.029 57.991 13.989 6.996 6.993 75.455 36.686 38.769 21.576 9.347 12.229
ULS Matosinhos 174.045 81.946 92.099 23.896 12.071 11.825 118.187 56.267 61.920 31.962 13.608 18.354
ULS Alto Minho 237.997 110.460 127.537 29.488 15.098 14.390 152.026 73.295 78.731 56.483 22.067 34.416
ULS Nordeste 129.809 62.077 67.732 13.492 6.887 6.605 78.458 38.841 39.617 37.859 16.349 21.510
HM - Homens e Mulheres | H - Homens | M - Mulheres Fonte : Observatorios Regionais de Satde (dados: INE, IP)
DISTRIBUICAO DA POPULAGAO RESIDENTE (ESTIMATIVAS 2014) NOS CONCELHOS DA REGIAO PROPORGAO (%) DE POPULAGAO RESIDENTE NOS ACES/ULS DA REGIAO DE SAUDE DO
DE SAUDE DO NORTE NORTE (ESTIMATIVAS 2014)

ACeS Gaia e Espinho/Gaia
ACeS Alto Ave

ULS Alto Minho

ACeS Maia/ Valongo

ACeS Porto Ocidental e Oriental
ACeS Braga

ACeS Baixo Tamega

ULS Matosinhos

ACeS Vale do Sousa Sul
ACeS Gondomar

ACeS Vale do Sousa Norte
ACeS Feira/ Arouca

ACeS Barcelos/ Esposende
ACeS Pévoa Varzim/ Vila Conde
ACeS Famalicdo

ULS Nordeste

ACeS Aveiro Norte

ACeS Santo Tirso/ Trofa
ACeS Gereés/ Cabreira

ACeS Maréo e Douro Norte
ACeS Alto Tamega e Barroso
ACeS Douro Sul

0510 20 30 40
e Km

N° de habitantes 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1739 - 10000 30001 - 50000 100001 - 250000 Proporcao (%) de populagdo
10001 - 30000 50001 - 100000 250001 - 509312

Fonte : Observatérios Regionais de Saude (dados: INE, IP) Fonte : Observatérios Regionais de Salde (dados: INE, IP)
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EVOLUGAO DA POPULAGAO RESIDENTE ENTRE OS RECENSEAMENTOS DE 1991, 2001, 2011

Crescimento Populacional

de 1991 a 2001 de 2001 a 2011

Populacéo Residente

Local de Residéncia

1991 2001 2011 Numero % Numero %
Continente 9.375.926 9.869.343 10.047.621 493.417 53 178.278 1,8
Regi&o de Saude do Norte 3.463.830 3.678.799 3.682.370 214.969 6,2 3.571 0,1
ACeS Alto TAmega e Barroso 112.511 104.768 94.143 -7.743 -6,9 -10.625 -10,1
ACeS Maréo e Douro Norte 114.265 110.388 105.025 -3.877 34 -5.363 4.9
ACeS Douro Sul 88.970 80.065 74.095 -8.905 -10,0 -5.970 75
ACeS Alto Ave 237.738 261.347 256.696 23.609 9,9 -4.651 1,8
ACeS Famalicdo 114.338 127.567 133.832 13.229 11,6 6.265 4,9
ACeS Braga 141.256 164.192 181.494 22.936 16,2 17.302 10,5
ACeS Gerés/ Cabreira 107.468 110.946 108.913 3.478 3,2 -2.033 -1,8
ACeS Barcelos/ Esposende 141.834 155.421 154.645 13.587 9,6 -776 -0,5
ACeS Baixo Tamega 185.322 189.672 182.125 4.350 2,3 -7.547 -4,0
ACeS Vale do Sousa Sul 157.958 172.514 175.852 14.556 9,2 3.338 1,9
ACeS Vale do Sousa Norte 131.539 155.292 161.792 23.753 18,1 6.500 4,2
ACeS Santo Tirso/ Trofa 102.593 109.977 110.529 7.384 7.2 552 0,5
ACeS Gondomar 143.178 164.096 168.027 20.918 14,6 3.931 2,4
ACeS Maia/ Valongo 167.323 206.116 229.164 38.793 23,2 23.048 11,2
ACeS Pévoa Varzim/ Vila Conde 119.624 137.861 142.941 18.237 15,2 5.080 3,7
ACeS Porto Ocidental e Oriental 302.472 263.131 237.591 -39.341 -13,0 -25.540 9,7
ACeS Gaia e Espinho/Gaia 283.521 322.450 334.081 38.929 13,7 11.631 3,6
ACeS Feira/ Arouca 142.535 160.191 161.671 17.656 12,4 1.480 0,9
ACeS Aveiro Norte 109.835 116.621 113.188 6.786 6,2 -3.433 -2,9
ULS Matosinhos 151.682 167.026 175.478 15.344 10,1 8.452 51
ULS Alto Minho 250.059 250.275 244.836 216 0,1 -5.439 2.2
ULS Nordeste 157.809 148.883 136.252 -8.926 5,7 -12.631 -8,5

Fonte : Observatérios Regionais de Salde (dados: INE, IP)

DISTRIBUICAO ESPACIAL DO CRESCIMENTO POPULACIONAL (%) NOS CONCELHOS DA REGIAO CRESCIMENTO POPULACIONAL (%) NOS ACES/ULS DA REGIAO DE SAUDE DO NORTE
DE SAUDE DO NORTE ENTRE OS RECENSEAMENTOS DE 2001 E 2011 ENTRE OS RECENSEAMENTOS DE 2001 E 2011
ACeS Maia/ Valongo 11,2
ACeS Braga 10,5
ULS Matosinhos 51
ACeS Famalicdo 4.9
ACeS Vale do Sousa Norte 42
ACeS Pévoa Varzim/ Vila Conde 37
ACeS Gaia e Espinho/Gaia 3,6
ACeS Gondomar 2.4
ACeS Vale do Sousa Sul 19
ACeS Feira/ Arouca 09
ACeS Santo Tirso/ Trofa 05
ACeS Barcelos/ Esposende 0,5
ACeS Alto Ave -1,8
ACeS Gerés/ Cabreira -18
ULS Alto Minho 2.2
ACeS Aveiro Norte 2,9
ACeS Baixo Tamega -4,0

0510 20 30 40 K ACeS Marao e Douro Norte 49
ACeS Douro Sul 75
ULS Nordeste -8,5

Variagcdo percentual ACesS Porto Ocidental e Oriental 9,7
(-50;-25,1) (0;4,9) ACeS Alto Tamega e Barroso -10,1
(-25:-10,1)
(-10;-5,1)
(-5-0,1)

(5:9,9) -15 -10 5 0 5 10 15
(10;24,9) %
(25;50)

Fonte : Observatérios Regionais de Saude (dados: INE, IP) Fonte : Observatérios Regionais de Salde (dados: INE, IP)
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Piramides Etarias

PIRAMIDES ETARIAS DA REGIAO DE SAUDE DO NORTE E DO CONTINENTE (ESTIMATIVAS

PIRAMIDES ETARIAS DA REGIAO DE SAUDE DO NORTE, CENSOS 1991 e 2011 2014)
85+
80 -84
75-79
70-74
65 - 69 85+
60 - 64 80-84
55-59 75-79
50-54 70-74
45-49 65 - 69
40 - 44 60 - 64
35-39 55-59
30-34 50-54
25-29 45 - 49
| 20-24 40 - 44
[ 15-19 35-39
| 10-14 30-34
05-09 25-29
00 - 04

20-24

200.000 150.000 100.000 50.000 0 50.000 100.000 150.000 200.000

15-19
NO 10-14
DOHomens (1991) O Mulheres (1991) 05 - 09
Homens (2011) = Mulheres (2011) | 00-04
10 5 0 5 10
Fonte : Observatérios Regionais de Saude (dados: INE, IP) % 2 (dados: INE, IP)
Topo DO Homens (Continente) ©IMulheres (Continente)
Homens (Regido de Satde do Norte) = Mulheres (Regido de Satde do Norte)
indices Demogréaficos
INDICE DE ENVELHECIMENTO NOS ACES/ULS DA REGIAO DE SAUDE DO NORTE
INDICES DEMOGRAFICOS (ESTIMATIVAS 2014) (ESTIMATIVAS 2014)

Indice
Envelhecim

indice Dependéncia

Local de Residéncia ULS Nordeste 280,6

ento Jovens Idosos R
. ACeS Alto Tamega e Barroso 2745

Conti nsnte - 1443 21,9 316 ACeS Porto Ocidental e Oriental

Regido de Saude do Norte 132,0 20,6 27,2 ULS Alto Minho

ACeS Alto Tamega e Barroso 2745 17,0 46,8

ACeS Marao e Douro Norte 170,2 19,6 334 ACeS Douro Sul

ACeS Douro Sul 185,6 18,7 347 ACeS Mardo e Douro Norte

ACeS Alto Ave 111,5 20,0 22,3 ACeS Aveiro Norte

ACeS Famalicdo 106,0 20,6 21,8 ACeS Santo Tirso/ Trofa

ACeS Braga 94,1 21,8 20,5 ULS Matosinhos

ACeS Gerés/ Cabreira 130,4 21,5 28,0 ACeS Gerés/ Cabreira

ACeS Barcelos/ Esposende 103,6 21,2 21,9 ACeS Gaia e Espinho/Gaia

ACeS Baixo Tamega 120,5 21,1 25,5 ACeS Baixo Tamega

ACeS Vale do Sousa Sul 84,6 22,8 19,3 ACeS Gondomar

ACeS Vale do Sousa Norte 79,7 21,9 17,5 ACeS Feira/ Arouca

ACeS Santo Tirso/ Trofa 137,7 18,6 25,7 ACES Alto Ave

ACeS Gondomar 1197 20,5 24,5 ACeS Pévoa Varzim/ Vila Conde

ACeS Maia/ Valongo 98,0 22,7 22,3 ACeS Famalicio

ACeS Pévoa Varzim/ Vila Conde 106,2 22,4 23,8 ACeS Barcelos! Esposende

ACeS Porto Ocidental e Oriental 217,3 20,0 43,4

ACeS Gaia e Espinho/Gaia 122,6 21,0 25,8 ACeS Maia/ Valongo

ACeS Feira/ Arouca 116,4 20,7 24,1 ACeS Braga

ACeS Aveiro Norte 154,2 18,5 28,6 ACeS Vale do Sousa Sul

ULS Matosinhos 1338 202 27,0 ACeS Vale do Sousa Norte 797 ' ' ' |

ULS Alto Minho 1915 19,4 37,2 0 50 100 150 200 250 300

ULS Nordeste 280,6 17,2 48,3

Fonte : Observatdrios Regionais de Satde (dados: INE) Fonte : Observatérios Regionais de Salde (dados: INE, IP)
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DISTRIBUIGAO ESPACIAL DO iNDICE DE ENVELHECIMENTO NOS CONCELHOS DA REGIAO
EVOLUGAO DO INDICE DE ENVELHECIMENTO, 1991-2014 DE SAUDE DO NORTE (ESTIMATIVAS 2014)

160 -

1443
140 -
120 4 132,0
100 -
80 -
60
40 {545

20 A

1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

—— Continente e Regido de Salde do Norte

Fonte : Observatérios Regionais de Salde (dados: INE, IP)

0510 20 30 40
ErEr e Km

indice de envelhecimento
72,2-1244 152,5-187,3 226,7 - 2874
124,5-152,4 1874 - 226,6 287,5-820,5

Fonte : Observatérios Regionais de Salde (dados: INE, IP)

DISTRIBUIGAO ESPACIAL DO INDICE DE DEPENDENCIA DE JOVENS NOS CONCELHOS DA
EVOLUGAO DO INDICE DE DEPENDENCIA DE JOVENS, 1991-2014 REGIAO DE SAUDE DO NORTE (ESTIMATIVAS 2014)

351 301

30 4

25 22,2

20
20,6
15

10 4

1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013
—— Continente e Regido de Salde do Norte

Fonte : Observatérios Regionais de Salde (dados: INE, IP)

indice de dependéncia de jovens
8,7 -17 18,7- 19,8 21,2-228
17,1-18,6 19,9 - 21,1 229-288

Fonte : Observatérios Regionais de Satde (dados: INE, IP)



